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SALUD MENTAL

Catalufia lanza
un plan para
detectar antes
la depresion y
el perfil suicida

0 Patricla Mocén  Barcelona
El Departamento de Sa-
lud catalin aplicard un
plan piloto de salud
mental para detectar
precozmente la depre-
sién mayor y a suicidas
en potencia {ya que el 15
por ciento de los depresi-
vos se suicida), informé
ayer en rueda de prensa
la consejera Marina Geli.
Este proyecto es uno
de los primeros frutos
del Plan Director de Sa-
lud Mental y Adicciones
que el Departamento es-
pera tener listo en el
2006 y supone la adhe-
sién a la Alianza Europea
contra la Depresién, que
implica a otras ciudades
de Europa. Se aplicard
en e| distrito 2 del En-
sanche de Barcelona, im-
plicando al Hospital de
San Pablo, un centro de
salud mental del érea, el
Servicio de Emergencias
Sanitarias, cinco dreas
bésicas de salud, el telé-
fono Sanidad Responde
y los agentes sociales de
1a zona {fuerzas de segu-
ridad, escuelas, farma-
cias, parroquias y asis-
tentes sociales). Est4 do-
tado con 200.000 euros
y. tras validarlo, se exten-
deri a toda Cataluia.

Agentes y psicoterapla
Ademds de implicar a es-
tos agentes, ofrecerd psi-
coterapia de forma in-
mediata a la poblacién
de riesgo {ahora se apli-
caba de forma puntual y
no sistemnitica), se hard
una campafia informati-
va al ciudadano incidien-
do en que depresién no
equivale a tristeza y que
debe acudir a su médico,
y se formard a los médi-
cos de familia para que la
detecten precozmente,
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