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CATALUNA

Salud considera la depresion
uno de sus problemas prioritarios

[RENE ORCE. Barcelona
El 15,2% de catalanes sufriran
en algin momento de su vida
una depresion mayor y uno de
cada cuatro padecera un tras-
torno mental. Estos son algu-
nos de los datos que ha facilita-
do ¢l Departamento de Salud
en la presentacién de un pian
piloto ideado para detectar de-
presiones y para evitar suici-
dios, la segunda causa de mor-
talidad entre los jovenes de 15
a 34 aios tras la traicionera
carretera.
El proyecto, que forma par-
te de una iniciativa europea y
cuenta con 200.000 euros de
presupuesto, s¢ llevara a cabo
en la parte derecha del Eixam-
ple de Barcelona. El plan cons-
tara de campaiias informativas
dirigidas a la poblacion, coope-
racion y formacion con médi-
cos de cabecera y servicios de
emergencias meédicas, y ayuda
especifica a los pacientes de al-

to riesgo —principalmente Jos
que presentan antecedentes de
intentos de suicidio -. a los
que se ofreceran los servicios
de grupos de terapia especial.
Los objetivos son mejorar la
prevencion de la depresion ma-
yor y reducir los suicidios.

Se calcula que hay un mi-
llon de pacientes con depresion
en Cataluna y que sufren esta
enfermedad el doble de muje-
res que de hombres. Aproxima-
damente el 15" de las depresio-
nes derivan en un intento de
suicidio. “La depresion es un
problema muy grave y mas fre-
cuente de lo que pensamos. Por
ello, es una prioridad pura el
Departamento de Salud la me-
jora de la deteceion y el irata-
miento de esia enfermedad™.
aseguro la consejera de Salud.
Marina Geli.

Los trastornos mentales
causan una gran discapacidad.
Su repercusion en el rendimicn-

HOSPITAL SANT PAU

to laboral es supertor a la de
muchos trastarnos fisicos. por ‘
ciemplo ¢l asma y la artrits, |
pero socialmente estan a anos
luz de la aceptacion social de la
que gozan estas dolencias v su
diagnosis es menor. “Enferme-
dades como la depresion van
ligadas al estilo de vida. Por
¢llo debemos ser ain mas cons-
cientes de todo lo que compor-
ta sufrirlas”™, aftrmo la coordi-
nadora de 1a unidad de agudos
de psigmatria del hospital de
Sunt Pau. la doctora Carmen
Tejedor.

L4 mejora de la diagnosis y
¢l trutamiento, “etectivo en cua-
tro de cada cinco casos™, segin
¢l director de la umdad de psi-
gquiatria del hospital de Sant
Pau, Victor Pérez, podria ayu-
dar a paliur las previsiones ac-
tuales, segun las cuales en 2020
la depresion ocupara el segun-
do puesto entre las primeras
causas de discapacidad. |




