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Salut comenca un pla per prevenir
depressions i suicidis a Barcelona

El suicidi és la segona causa de mort entre els joves catalans

S.P. [ Barcelona
® El Departament de Salut posara
~en marxa a partir del juny a Bar-
cclona un pla pilot per detectar els
casos de depressid i, aixi, reduir el

El programa pilot, que
s'emmarca en-un projecte
europeu, es tancari en dos
‘anys 1 servira d’assaig per

implantar-lo a la resta del

pais. El tractament de la
depressio €s una- prioritat
per al Departament de Sa-

lut, segons la consellera -

Marina Geli. De fet, si es
"campleixen les previsions
de 'Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS), Fany
2020 aquest-trastorn men-
tal ocupard ‘el-segon lloc
entrelescausesde malaltia
1 discapacitat. A més, el
15% de les persones amb
depressid s’acaben suici-
dant. =

Amb la nova experién-
cia pilot, es vol informar
la poblaci6 sobre els simp-
tomes de. la depressié
—tristesa, perdua d’inte-
rés, trastorns” alimentaris

3

i de son, esgotament fisic,
baixa autoestima 1 senti-
ment. de culpa— perque
s’acostin al centre d’aten-
ci6 primaria i rebin trac-
tament. De fet, el pla in-
clou una xarxa assistencial

risc de suicidis. Amb un pressupost
de 200.000 euros, es fara una cam-
panya publicitaria i s'enfortira la
xarxa social d’assisténcia als malalts
qué viuen a la dreta del districte

extensaja que tindra el su-
port de la Guardia Urba-
na, els Mossos d’Esqua-
dra, parroquies, escoles,
farmicies, cuidadors, cinc
centres d’atencié basica i
un hospital. Per primer

Una malaltia que avanga

® Un 15,2% de la poblacié catalana major de
18 anys patird una depressid al llarg de la seva
vida, segons un estudi epidemiologic europeu de
Pany 2002. El percentatge supera la mitjana es-

_panyola, que se situa en un 10,5%, perd s’acosta

a 'europea. Segons Victor Pérez, el coordinador
del pla presentat ahir, la depressié és una malaltia
propia d’un estil de vida modern i poc coneguda.
Explica; perd, que quatre de cada cinc pacients
superen el mal si reben un bon tractament médic.
Tot 1 aixd, només la meitat de les persones amb
depressid i ansietat demanen I'ajuda d’'un metge.
Tot i que les dones conformen el collectiu que
més es deprimeix, sén_els homes, sobretot joves
i gent gran, els que opten més per suicidar-se.

de l’Eixamplé. Segons Salut, el sui-
cidi és la segona causa de mort entre
els joves d’entre 15 i 34 anys a Ca-
talunya. Laprimeras6nelsaccidents
de transit.

cop, doncs, es treballard
conjuntament perdetectar
elscasos de depressi6 i tre-
ballar, amb urgéncia, amb
els que presentin risc de
suicidi. ‘

l.a coordinadora de la
Unitatd’Aguts de Psiquia-
tria de I'hospital de la San-
ta Creu i Sant Pau, Carme
Tejedor, destacava ahir
que per primer cop €s par-
larapablicament'de les de-
pressions i els suicidis. En
aquest sentit, cal destacar

- que I'any 2002 es van treu-

re la vida 483 .persones.
De fet, el nou pla permetra
ampliar Patencié en grups
psicoterapéutics al Centre
de ‘Salut Mental de
PEixample. Es creard un
servei d’acollida d’urgén-
cies i es fara el primer es-
tudi per prevenir els sui-
cidis, que 'durard un any.




