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a lo largo de su vida

© 1 15,2% de catalanes sufrird depresién

@ 11 11,3% sufrird un trastorno de ansiedad

Catalunya atendieron a 1

de los cuales eran_

Muieres, 68%

® En el 2003 los centros de salud mental de
personas
mavyores de 18 afios con trastornos mentales,
14.379 (10,4%) de ellas con depresicn,

Hombres,

32%

con artritis o asma

® Una persona con trastorno mental
falta mas dias al trabajo gue una

® £1 90% de las depresiones se curan

El 15% de los depresivos se suicidan
Entre el 40% y 50% lo intenta

El 70% de los suicidos obedecen a depresiones
En Espaiia hay el doble de suicidios que

Datos del 2002

f 105 en jévenes de 15 a 34 afios
de muertes violentas ! |
FUENTE: Estudio Esemed / Departament de Salut
LA VANGUARDIA
SANIDAD Ese plan piloto se desarrollard,

® Un plan piloto en Barcelona pretende que mas
personas con depresion acudan al médico y tratara
con psicoterapia a las que tienen ideas suicidas

MARTA RICART

BARCELONA. - Uno de cada seis
catalanes sufrird depresion durante
su vida. Y de los enfermos con de-
el 13% se suicida (de he-
ala ‘1.,('!1‘] de depresi-
ment de Salu
ima de

presion
cho, lo intent

vos). El Deps

a-
A

atericion a la

yusca, sobretodo, tra-

nente los-casos mas gra-
el numero de suici-
N n piloto, que se mscribe
1 Un proyecto europeo, se ensaya-
1 el Eixample de Barcelona. Si
na, Salut extendera ese tipo
n a toda Catalunya.
grama empezar: 4 en junio
con la dicusion de qué es la depre-
sién mediante folletcs v anuncios
en la calle y los medios de comunica-
cion, De esta manera, se busca que
toda persona que crea que puede su-

HOSPITAL SANT PAU

frir depresion acuda a su médico.
En teoria, tados los centros de aten-
cién primaria (CAP) de Catalunya
estdn preparados para atender a es-
tos pacientes. En la practica, no reci-
ben la atencién debida, por eso se
ensaya un plan de mejora.

con apoyo del distrito municipal,
en los barrios Dreta de I'Eixample,
Sagrada Familia y Fort Pius, donde
viven 106.065 personas. La aten-
¢i6n usual a los pacientes con depre-
sion se potenciard en esta zona —Sa-
lut destinard 200.000 euros al pro-
yecto—, donde se coordinardn los
cinco CAP existentes, el centro de
salud mental (un CAP especializa-
do), los servicios de emergencias, el
teléfono de 24 horas Salut Respon v

el servicio de psiquiatria del hosp

- Mas seguridad en los hospitales

La consellera Marina Geli prometid ayer que un futuro decrets

implantarda mejoras en la seguridad de los hospitales. Este p

| ma, que se traduce en mas agresiones de pacientes y familiares .i
personal sanitario, fue una de las razones que llevo a 1a huelga a los
médicos MIR de Vall d'Hebron la semana pasada y también fue de-

| nunciado por los trabajadores de psiquiatria del hospital de Bellvit-
ge, Precisamente, fue en este centro puiblico donde Geli avanzo ayer \

| que se adoptaran mejoras, coincidiendo con la toma de posesion de
Joan Berenguer como nuevo gerente del hospital. Berenguer era has- |

‘ ta ahora gerente del Consorci Sanitari de Mataré.

|

alut ensayara mejorar la atencion de los
ermos con depresion para evitar suicidios

tal de Sant Pau. Los médicos de fa-
milia recibirdn formacién y los re-
cursos necesarios para atender a
esos pacientes. Ademas, se pedird a
los trabajadores sociales, farma-
céuticos, educadores, agentes poli-
ciales e incluso a los parrocos del
area que envien al médico a cual-
quier posible depresivo y difundan
el mensaje de que se debe ir al médi-
co si se cree que se sufre depresion.

El departamento pedird a
docentes, policias y curas
que envien al médico a los
depresivos y que conciencien
sobre este trastorno mental

Un objetivo del proyecto es diag-
nosticar a mas pacientes con depre-
sion y tratarlos mds adecuadamen-
te. Ahora, muchos pacientes no van
al médico. El estudio Esemed reali-
zado en el 2002 ya indicé que sdlo
el 55,4% de catalanes (incluso me-
nos en toda Espafia) que habian su-
frido depresion en el ultimo afio ha-
bian buscado ayuda profesional. Es-
tudios europeos estiman que mu-
chos depresivos no estdn bien diag-
nosticados o reciben el tratamiento
correcto y solo un nimero reducido
lo sigue (véase el grafico adjunto).

El otro gran objetivo es evitar sui-
cidios. El plan piloto prevé que a los
pacientes de mayor riesgo, aquellos
con depresion que tengan ideas sui-
cidas o han intentado suicidarse, se
les someta ademas de a tratamiento
farmacoldgico a terapia psicologica
y se haga un seguimiento de su evo-
lucion. Si se ve que se reducen los
suicidios, esta asistencia se intenta-

a extendera toda Catalunya.

Ahora, el tratamiento.con psi
apia es muy limitadoen la sar
ptiblica por falta de recursos. La di-
ctora de Plamificacio de Salut, Ma-

ria Lluisa de la Puente, explicd
e analizan las necesidades para
pliar esta terapia dentro de un |
de mejora de la salud mer
consellera Marina Geli asegurd que
este tema es prioritario y por ello se
como mejorar la atencion.

Segtin los expertos. el indice de
suicidios en Catalunya (casi medio
millar al afio) o Espaiia es similar al
de otros paises, pero son muertes
prevenibles. Se dan sobre todo en-
tre jOvenes y ancianos.®

estudia




