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Wiirzburger
Biindnis kampft
gegen ein Tabu

Depression eine Volkskrankheit

Von unserem Mitarbeiter
WOLFGANG JUNG

WURZBURG Das Wiirzburger
Biindnis gegen Depression hat sei-
ne Arbeit aufgenommen. Die Er-
wartungen sind groB.

Zehn Prozent aller Kinder leiden
unter Depressionen, fiinf Prozent
aller Deutschen insgesamt; die Dun-
kelziffer ist doppelt so hoch. Alle 47
Minuten nimmt sich in der Republik
ein Mensch das Leben, Hauptursa-
che: Depression,

In den Jahren 2001 und 2002
arbeitete in Narnberg ein ,,Biindnis
gegen Depression” mit Erfolg: Die
Zahl der Suizide ging um 25 Prozent
zurlick.  Die  wissenschaftliche
Grundlage dafiir lieferte der Wiirz-
burger Suizidforscher Prof. Dr. Ar-
min Schmidtke. Er steht an der
Spitze des Wiirzburger Biindnisses.

Welche Bedeutung. Politiker und
Mediziner dem Biindnis beimessen,
lief sich bei der Eroffnungsveran-
staltung in der Wiirzburger Residenz
an der Grulwortdichte ablesen:
neun Redner traten an,

Bezirkstagsprasident ' Albrecht
Graf von Ingelheim forderte ,Auf-

“Kldrung, Aufklirung und nochmals
Aufklarung” tiber die Depression.
~UnizVizeprasidentin Prof, Dr. Heid-

run Moll warnte davor, die Schwere
der Krankheit zu unterschitzen. Dr.
Rainer Schud, Leitender Medizinal-
direktor bei der Regierung von Un-
terfranken, forderte die Enttabuisie-
rung der Depression. Der Schirmherr
der Veranstaltung, Wiirzburgs So-
zialreferent Dr. Peter Motsch, mahn-
te, es sei ,unendlich wichtig, wieder
in personliche Beziehungen zu in-
vestieren.“ Paul Lehrieder, stellver-
tretender Wiirzburger Landrat, for-
derte: ,Wir miissen die Augen 6ff-
nen, um Menschen mit Depressio-
nen auch in der Nihe zu erkennen®,

Schmidtke zufolge ist Depression
»ein Problem, das grofer ist, als wir
denken®, Angste und Vorurteile wiir-
den die Heilung der Krankheit be-
hindern. Seine Kollegen sehen das
auch so. Prof. Dr. Christoph Reiners,
Arztlicher Direktor der Wiirzburger
Uni-Klinik, bezeichnete die Depres-
sion als die hdufigste Nebendiagnose
bei Kranken. Und Prof. Dr. Helmut
Beckmann, Direktor der Uni-Psych-
iatrie, berichtete, dass ein an Depres-
sion erkrankter Mensch durch-
schnittlich sieben Jahre lang von
Arzt zu Arzt gehe, bis die Depression
erkannt werde.

Die Chancen fiir die Kranken sol-
len mit dem Biindnis besser werden.

Mehr Informationen im Internet:

G
B \ﬂu‘u www.buendnis-depression.de
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