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Jepression en storre risk

for halsan an hjartproblem

Fér manga ar sjukdomen fortfarande okand. Halften av de drabbade far ingen behandling.

Féraldrade attityder och
dalig kunskap &r de frémsta
orsakerna till att samhallet
inte riktigt kan hantera folk-
sjukdomen depression.

VASA

A ena sidan anviinds ordet de-
pression for ofta i dagligt tal.
andra sidan #r det en allvarlig
sjukdom som vi inte vet mycket
om. Den ir den stérsta enskilda
orsaken till sjukpensionering och
kan vara livshotande, men bara
knappt hilften av de drabbade
far hjélp.

- Depression dr inte inbillning,
utan ett syndrom som maste tas
pd allvar. Om man ser det som
en folksjukdom, ér den ett storre
hot iin hjirtsjukdom. Négot més-
te giiras, siger psykolog Esa Aro-
maa.

Hans uppdrag ir just att gora

Han &r en av ledarna for
g rojektet Osterbotiniska depres-
sionstalkot inom Vasa och Syd-
osterbottens sjukvérdsdistrikt.

- Vi behbver lyfta attityden

Det finns inga enédiga likarbesdk. En satsning pa vard i tid I6nar

sig alltid ndr det giller depressioner, siger psykolog Esa Aromaa

och éverlakare Irja Rantanen-Lakka.

den som vilken sjukdom som
helst. Den iir ocksé en riskfaktor
for fysiska sjukdomar, séiger tver-
liikare Irja Rantanen-Lakka.

Annu &r manga radda for att
bli stimplade eller inte tas pd all-
var med sin depression. Minga
stamplar ocksa sig sjélva, enligt
Esa Aromaa.

Dirfor ska de nu bedriva en
kampanj om depression via affi-
scher, broschyrer och webbsida.
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Inte bara for attityderna och kun-
skapen, utan ocksd fdr att de
drabbade ska siika hjilp - helst i
god tid.

- Med vérd i tid kan de flesta
f4 bra hjilp redan vid hilso-
central eller av arbetsplatshiilso-
virden, och spara bade lidande
och pengar, siiger Aromaa.

Men varken resurserna eller
kunskapen ricker alltid till inom
bashilsovarden. Enligt Aromaa
fir knappt hilften av alla med de-

1,7 miljoner for ungas psykvard

VASA. Liinsstyrelsen [ordelar 17
miljoner euro for psykiatrisk vard
och rehabilitering av barn och
unga under detta ar.

Av dem fir Vasa sjukvirds-
distrikt drygt 164000, Mellersta
Osterbottens  sjukvardsdistrikt
82000 och Syd-Osterbottens
sjukvérdsdistrikt 194000 euro.

Inom Vasa sjukvardsdistrikt
gar pengarna nu till en rad pro-
jekt, férdelade mellan sjukhusen
och hiilsovérdscentralerna i om-

pression ritt diagnos inom bas-
hélsovarden. Andé strivar pro-
jektet till att fler ska behandlas
dir, i stéllet for att behiva ga till
specialsjukvarden.

Det finns ingen motséttning i
det hiir, enligt projektledarna.

-De hidr patienterna finns
redan i bashilsovarden. Ibland
soker de hjilp for andra dkom-
mor som bottnar i depression,
séger Irja Rantanen-Lakka.

- Om personalens kunskaper

ridet. Ar 2000 beviljades for for-
sta gdngen Gronmarkta pengar i
statsbudgeten till kommuner for
psykiatriska tjanster till barn och
unga.

Direfter har anslag beviljats
vartannat ar.

Koerna dr fortfarande forlinga
till understkning och vérd. En-
ligt liinsstyrelsen dr det viktigt att
firbittra kunskapen pa omridet
bland personalen inom kommu-
nernas basservice. VBL

okar, blir de bittre pd att kiinna
igen sjukdomen. Det betyder inte
att arbetsbelastningen dkar,

Esa Aromaa och kollegan Jyrki
Tuulari bestker hilsovardscen-
traler for att kartldgga resurser
och mottagning av depressions-
patienter. De siker ocksd centra-
ler som vill delta i talkot och ut-
veckla egna losningar.

- Medel och metoder fiir be-
handling finns redan, det giller
bara att satsa pa kapaciteten och

fa virdkedjan att fungera biittre,
siger Aromaa,

Speciellt betonas satsning pad
samtalsterapi parallellt med med-
icinering. Biigge behitvs och de-
batten kring de nya medicinerna
- och om de skrivs ut for liitt - ger
de inte mycket fr.

- Att inte fler far hjilp &r ett
stirre problem, sdger Rantanen-
Lakka.

- De som anviinder serotonin-
preparat upplever att de blir bitt-
re. De &r inte beroendeframkal-
lande och paverkar inte person-
ligheten, sidger Esa Aromaa.

Osterbottningar ir inte mer
deprimerade &n andra. Snarare
tviirtom, vilket dr en orsak till att
projektet drivs just hir.

-Vasa har exempelvis fiirre
sjiilvmord &n genomsnittet i Fin-
land. Vi vill bland annat f4 reda
pé om det har kulturella orsaker.
Vi hoppas hitta friischa ldsningar
hiir, séiger Esa Aromaa.

TOM FORSMAN
tom.forsman@vasabladetfi
tel 3260328
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