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Pozivi k destigmatizaciji samomora ﬁ
LJUBLJANA - V Sloveniji je na podrotju prepreZevanja sa-
momorov Ze prislo do dolotenega napredka, vendar pa ob-
staja o tem problemu 3e vedno predsodek, zaradi Cesar je tez-
je pomagati ljudem v stiski. Nacionaini program za prepre-
tevanje samomora - (a sicer nastaja Ze nekaj let - naj bitako
med drugim dajal poudarek predvsem izobraZevanju in in-
formiranju strokovnih delavcev (zdravstvenih, pedagoskih in
sacialnil delaveey) in tudi SirSe javnaosti. Prav s spremembo
stalita ljudi do samomora bo namre& moZzno marsikomu, ki
se znajde v stiski in pomisli na to dejanje, mogoée pomagati,
je na .novinarski konferenci Indtituta za varovanje zdravja
(IVZ) ob vierajénjem svetovnem dnevu prepreZevanja samo-
mora poudarila Onja Tekav&i¢ Grad z ljubljanske Psihiatri-
ne klinike.

Da je treba okrepiti zdravstvene stuzbe na podrodju pre-
prefevanja samomora, predvsem izobraziti zdravstvene de-
lavce (tako medicinske sestre kot tudi zdravnike), da bodo
znali prepoznati dejavnike tveganja in opozorilne znake sa-
momora pri osebi, ki poiste pomo¢ pri njih, kaZejo tudi iz-
sledki ankete, ki jo je IVZ opravil s pomotjo Drudtva diabe-
tikov Slovenije. Anketa, opravljena na 2000 boknikih s sladkor-
no boleznijo, je namre¢ pokazala, da je kar 15 odstotkov vseh
anketiranih Ze pomislilo na samomor.

Za samomor se v Sloveniji vsako leto odloti okoli 600 po-
sameznikov. {sta} .



