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Ostra kosa

Ali veste, da vsakih 40 sekund nekdo na svetu stori
samomor? - Slovenija Ze (pre)dolgo v obmoc¢ju somraka

Ni 3e dolgo tega, kar sta v
Celju storila samomor za-
konca, ki sta Zivela v hudem
pomanjkanju, iz katerega ni-
sta videla izhoda. Ona brez-
poselna, on invalid prve ka-
tegorije. Obupala in odsla sta
drug za drugim, ona pri 46
in on pri 48 letih. Najprej An-
dreja. Ko jo je Simon nasel
doma mrtvo, je sklenil oditi
tudi sam. Ni si mogel in znal
predstavljati Zivljenja brez
nje, ¢etudi je bil njun zakon
zelo buren: obdobju ljubez-
ni je sledilo obdobje prepirov,
tudi pretepov in spet obdob-
je ljubezni ... Simon se je'v
obupu odpravil k Smartin-
skemu jezeru in ¢ez $tiri dni
so v vodi nasli truplo ...

Kaj Zene ¢loveka v samo-
mor? In kdo so ljudje, ki jih
kalvarija Zivljenja pripelje ta-
ko dale¢, da se v nekem tre-
nutku odlo¢ijo pretrgati nit z
najvedjo svetostjo - Zivlje-
njem? Zakaj smo ravno Slo-
venci po $tevilu samomorov
v svetu prav pri vrhu? Kaj sto-
riti, kako ukrepati, kako za-
jeziti samomor, ki letno po-
kosi okoli milijon ljudi, v Slo-
veniji okoli $eststo in na celj-
skem obmotju, kjer je prob-
lem samomorilnega vedenja
posebej pered, ve¢ kot sto?

S tak3nimi vprasanji se uk-
varjajo strokovnjaki povsod
po svetu. Med devetimi drZa-
vami z najvi$jo stopnjo umr-
ljivosti zaradi samomora je
Slovenija na petem mestu. Na
prvem je Litva, sledi ji Rusi-
ja, na tretjem mestu je Belo-
rusija, na ¢etrtem Kazahstan,
za Slovenijo pa so MadZarska,
Ukrajina, Latvija in Estonija.
Samo deset drZav na svetu be-
lezi ve¢ kot 20 samomorov

na sto tiso¢ prebivalcev letno
in med njimi je Zal tudi Slo-
venija, ki je glede samomo-
rilnosti visoko nad evropskim
povpredjem in presega tudi
povprecje drzav, ki so 1. ma-
ja 2004 vstopile v Evropsko
unijo. V Sloveniji pri tem Za-
lostno prednjaci severovzhod-
na Slovenija, zlasti koroska

in celjska regija ter Prekmur-
je, kjer si vsako leto vzame
Zivljenje med 100 in 120 lju-
di. Najvisji koli¢nik samomo-
rilnosti je med ljudmi, ki so
stari ve¢ kot 65 let, absotut-
no $tevilo samomorov pa je
najvidje med osebami, stari-
mi med 35 in 65 let. Strokov-
njaki Svetovne zdravstvene or-
ganizacije opozarjajo, da je
zlasti zaskrbljujo¢ porast 3te-
vila samomorov mladih mo%-
kih, starih od 15 do 29 let.

Ovdoveli moski
najbolj ogrozeni

Med moskimi, starimi od
20 do 44 let, je samomor po-
leg prometnih nezgod v Slo-
veniji vodilni vzrok smrti. Za-
skrbljujoc¢ je tudi podatek, da
si v Sloveniji vsako leto vza-
me Zivljenje okoli 20 mladost-
nikov. In katera skupina je naj-
bolj samomorilno ogroZena?
To so predvsem ovdoveli in lo-
¢eni moski. Med najmocnej-
3imi varovalnimi dejavniki
pred samomorilnim vedenjem
pa je: biti mati. Trend $tevila
samomorov je tako v Sloveni-
ji kot na celjskem obmodju ze
dolgo vrsto let pribliZzno enak,
tudi po osamosvojitvi drZzave
se ni bistveno spremenil.

Na nasem obmocju Ze Ce-
trto leto pri Zavodu za zdravs-
tveno varstvo Celje deluje Re-
gijska skupina za preprece-

vanje samomora na Celj-
skem.

V prvi fazi delovanja se je
skupina usmerila v izobraze-
vanje in osve$¢anje strokov-
ne javnosti (seminarji, delav-
nice ...), v drugi fazi izobra-
Zevanj pa se bodo strokovnja-
ki usmerili k splo3ni javnosti.
V veliko pomo¢ in spodbudo
je ¢loveku v stiski lahko tudi
informativno gradivo, zadnje
taks$no z naslovom Kadar nas
je strah, da bi si kdo lahko vzel
Zivljenje je celjska regijska sku-
pinaizdala lani, namenjena pa
je ljudem v hudi duevni sti-
ski in njihovim svojcem. Kaj
pa mladostnikom? »V okviru
preventivnega dela z mladimi

v nasem zavodu Ze Cetrto leto
uspeinge deluje mladinski pro-
jekt To sem jaz, ki je usmer-
jen vspodbujanje pozitivne sa-
mopodobe mladostnikov. Sa-
momor med mladimi je na-
mre¢ v Sloveniji v porastu (ma-
lo ve¢ kot trije odstotki na le-
to). V 18-lethem obdobju
(med letoma 1985 in 2002) je
samomor naredilo 58 mladost-
nikov, starih od 10 do 14 let,
in 291 mladostnikov, starih od
15 do 19 let. Spletna svetoval-
nica na naslovu www.tosem-
jaz.net je varno mesto, ki mla-
dostnikom omogoca brezpla¢-
no, anonimno in hitro dostop-
no posvetovanje s strokovnja-
ki. Kar nekaj problemov, ki jih
miladi izrazijo na spletu, je po-
vezanih tudi z razmisljanjem
0 samomort,« je povedala Nu-
$a Konec Juriéi¢, dr. med. V
sodelovanju z Inititutomn za va-
rovanje zdravja Republike Slo-
venije pa v regijski skupini pri-
pravljajo novo zgibanko, ki bo
iz8la v kratkem, namenjena pa
je odstiranju motivov in na-

pacnih prepri¢anj v zvezi z du-
$evnim zdravjem in dusevni-
mi motnjami. In ni nakljugje,
da je med cilji njihovega de-
lovanja na prvem mestu destig-
matizacija du$evnih motenj in
bolezni, saj je ta stigma v na-
$em prostoru 3e zelo prisotna
in pogosto zavre pravoc¢asno
iskanje pomod¢i.

Depresija kot
mocan dejavnik
tveganja

Dejavnikov tveganja za sa-
momor je veliko, na prvem
mestu je Ze storjeni poskus
samomora, mo¢an opozorilni
znak je tudi govorjenje ose-
be v stiski o smrti ali samo-
moru. Zelo pogost dejavnik
tveganja je tudi depresija, saj
je veliko tistih oseb, ki nare-
dijo samomor, depresivnih.

»Med depresivno populaci-
jo je tveganje za samomor vsaj
30-krat vedje kot sicer. Depre-
sija ali bolje depresivna mot-
nja pomeni v prvi vrsti mot-

njo razpoloZenja in ¢ustvova-
nja, posledi¢no pa privede tu-
di do spremembe izgleda, ve-
denja in misljenja. Za depre-
sivno motnjo bo vsaj enkrat v
svojem Zivljenju zbolela vsaj
Sestina prebivalcev, ta trenu-
tek pa je depresiven vsak dvaj-
seti med nami. Glede na to,
da je depresija najpogostejsa
dusevna motnja, lahko pred-
videvamo, da je med vsemi
spregledanimi osebami z du-
$evno motnjo najvec prav ti-
stih- z depresijo,« opozarja
doc. dr. Andrej Marusi¢ z In-
Stituta za varovanje zdravja
Republike Slovenije, ki med
najpomembnej$e dejavnike,
ki lahko sproZijo depresijo in
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pripomorejo k njenemu raz-
voju, navaja: dolgotrajne obre-
menitve (finan¢ne teZave,
brezposelnost, telesna obole-
nja, bolezni bliznjih), tezave
v medosebnih odnosih (od-
sotnost zaupne osebe, konf-
liktni odnosi, pretirano inten-
zivni odnosi) ter Zivljenjski
dogodki (rojstvo ali smrt, po-
roka ali lo¢itev, selitev ali me-
njava sluzbe, upokojitev).
»Ker so depresija in druge du-
Sevne motnje priljudeh Se ved-
no stigmatizirane, bomo vteh
dneh zadeli aktivnosti v sklo-
pu promocijske kampanje s
skupnim geslom Premagal
sem depresijo,« sporo¢a Ma-
rusic.

Brezposelnost,

alkoholizem ...

Strah za sluZbo, iskanje za-
poslitve in brezposelnost v
povezavi z odpu$¢anjem de-
lavcev so tudi na Celjskem
postali tema stalnica, a se pre-
malo zavedamo, da se za te-
mi stanji skrivajo usode po-
sameznikov in njihovih dru-
Zin. »Ko ¢lovek izgubi delo,
je $e dodatno oropan obcut-
kov varnosti in potrebnosti,
ki sta temeljna za ¢lovekovo
dobro samopodobo in uspe-
$no delovanje. Vse to skoraj
brez izjeme poteka v ozra¢-
ju napetosti, hude zaskrblje-

nosti, jeze, obtoZevanj, us-
trahovanj in v tak$nih oko-
lis¢inah lahko zlasti obéut-
ljivejsi ljudje enostavno obu-
pajo nad Zivljenjem. Zato se
mi zdi nujno, da v tem kri-
tiénem obdobju delodajalci
okrepijo delo socialnih in
svetovalnih sluZb in to pra-
vocasno, da bi se ljudje laZje
soolili s spremembami in
razmislili o drugih moZno-
stih zaposlitve,« razmislja
Nusa Konec Juricié.
Podobno kot pri depresijah
tudi ljudje s teZavami zaradi
alkohola ponavadi dolgo ne
i8¢ejo pomodi, njihove teZa-
ve tudi niso vedno prepozna-
ne. Vzhodna Slovenija vkljuc-
no s celjsko regijo pa je s prob-
lemi, povezanimi z alkoho-
lom, mo¢no obremenjena.
Vsako samomorilno deja-
nje je tragicen dogodek, ki
sproZa bole¢ino, vprasanja in
ob¢utek krivde pri tistih, ki
ostajajo, torej pri svojcih in
najblizjih umrlega. O dusev-
nih stiskah pa ljudje najraje
molé¢ijo. Pomagajmo jim, da
spregovorijo. Pomagati jim
pa je naloga vseh in vsako-
gar izmed nas. Stevilke, ki
govorijo o samomoru na Slo-
venskem in v celjski regiji,
Kli¢ejo k akciji.
MARJELA AGREZ
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