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de Catalunya

Periodicc
Maestros y policias participaran
en la prevencion de suicidios

I Un 15% de los deprimidos logran quitarse la vida,
una forma de muerte que supera a los asesinatos

" El plan, dirigido a los 106.065 vecinos de la Dreta
del Eixample, intenta detectar y tratar la depresion

ANGELS GALLARDO
I: BARGELONA
os agentes de la Guardia Ur-
bana y de los Mossos d’Es-
quadra adscritos a la Dreta
del Eixample de Barcelona,
asi como los maestros, parrocos, cui- / 73 )
dadores sociales y farmacéuticos
que actian en esa zona, ofreceran X
un triptico con informacién sobre la |
depresion a los ciudadanos en quie-
_nes capten sintomas de extrema e
injustificada tristeza. Si la persona
se presta, le indicardn un centro al
que puede acudir en busca de ayu-
da. La accién tiene como objetivo
prioritario detectar a los deprimidos
con ideas suicidas y conducirlos ha-
cia una psicoterapia.

La iniciativa, sin precedente en Es-
pana, pretende frenar los suicidios
inducidos por una depresién pro-
funida, una enfermedad mental que
afecta, en algun momento de la vi-
da, a un 15% de los ciudadanos, ex-
plicd ayer el psiquiatra Victor Pérez,
coordinador del estudio. Un 15% de
los deprimidos consiguen darse
muerte, afiadio la psiquiatra Car-
men Tejedor, del Hospital de Sant
Pau, centro que coordinard el traba-
jo, que forma parte del proyecto
europeo contra la depresion.

En el 2002 se suicidaron 483 per-
sonas en Catalunya. De ellas, 105
fueron jovenes de 15 a 34 afios, la
franja de edad con mais riesgo de
quitarse la vida, junto a la de los ma-
yores de 75 anos. En el programa
presentado ayer participardn tam-
bién los médicos de familia de cinco
centros de atencion primaria de Sa-
grada Familia y Fort Pius, y los servi-
cios de salud mental y psicoterapia,
de cardcter ptiblico, situados en la
Dreta del Eixample.
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El Hospital de Sant
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PSICOTERAPIA ASEGURADA / La inicia-
tiva garantiza tratamiento farma-
colégico y psicoterapia completa a
las personas con depresion y riesgo
de suicidio que sean detectadas a
partir de su puesta en marcha, el
préximo junio. «Este serd uno de los
primeros paises del mundo que ofre-
cera psicoterapia completa, de cardc-
ter publico, a quien sufre depresién
con ideas suicidas», asegur6 Enri-
que Alvarez, responsable de Psiquia-
tria en Sant Pau. Para absorber esa

> EI servicio de PS|qU|atr|a del
Hospital de Sant Pau, uno de los
mas avanzados de Espaifia en la
asistencia de suicidas, partici-
para con otros 15 hospitales
europeos en la Alianza Europea
contra la Depresidn, una iniciati-
va con sede en Munich (Alema-
nia) dirigida a frenar la que se
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DURANTE UN MINIMO DE DOS SEMANAS SEGUIDAS
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cidan estaban deprimidas, aunque
un 60% de ellas no habian comenta-
do su malestar con ningtin médico,
indica un estudio sobre la enferme-
dad realizado por la Conselleria de
Salut en el 2002. Un 40% de los de-
primidos intentan darse muerte «o
lo piensany, dijo Alvarez. «El suicidio
es la primera causa de muerte vio-
lenta en Espana, muy por encima de
los asesinatos -afadid el psiquia-
tra-. Es una forma de muerte evita-
ble. Detectados y bien tratados, un
90% de los deprimidos se curan».

En el proyecto de Sant Pau colabo-

" rardn también los servicios de emer-

gencias médicas y los médicos foren-
ses que actian en los barrios selec-
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Un paso adelante

Estamos acostumbrados, o me-
jor, nos han ido acostumbrando
a tener una medicina preventiva
del cancer de colon y de mama,
de la patologia cardiovascular,
etcétera. En cambio, se ha dado
poca importancia a la preven-
cion de enfermedades psiquiatri-
cas y sus consecuencias. Por

. intelectual, un adelgazamiento

DESINTERES I
POR TODO -

< En el nicleo de ia ’
personalidad de una persona

con depresion se instala una '
absoluta pérdida de interés por ‘
todo, coinciden los psiquiatras. |

i A ese sintoma inequivoco, se

capacidad de pensar y

anade una disminucién en la
Se en una d

i el

importante (desaparece el
apetito), la ausencia de energia y
el insomnio. En ocasiones, se
tiene exceso de suefo.

< A esos signos, que ’
permanecen mas de dos
semanas hasta convertirse en un
intenso sufrimiento, se suman
‘ los pensamientos recurrentes en
la muerte propia, asi como un ‘
| gran sentimiento de ser culpable i
| por estar vivo, o de ser inutil. ’
|

'Sla depresion causa tristeza '

personas tristes estan

. deprimidas, alertan los
psicélogos. Una tristeza sin
depresion puede desaparecer
ante cualquier acontecimiento
positivo. Una depresién, no.

‘ profunda, pero no todas las

les de la depresion, sobre todo
cuando ésta comporta el peligro
de llevar a un suicidio.

Por un lado, es importante la
sensibilizacion de las personas
que pueden tener mas faciimen-
te contacto con posibles pacien-
tes de depresion, como médi-
cos, sacerdotes, policias, jue-
ces, etcétera. Y por otro, crear
unos buenos esquemas de tra-
tamiento, tanto de tipo medicinat
como psicoterapéutico. Un estu-
dio en toda Europa sefala un

. déficit muy grande en la oferta

de instituciones que puedan tra-
tar situaciones de depresion o

nueva demanda, los centros de psi- | depresién con ideas suicidas. | cionados, cuya poblacién esde  eso debe verse como un paso predepresion y posible suicidio.
coterapia serdn dotados de mds per- Segun la OMS, en el aiio 2020 la 106.065 personas (57.550 mujeresy ~ adelante el programa europeo ' y rector emérito de ia
sonal, aseguro. depresion serd la segunda causa | 48.515 hombres). Viven solas 14.641, para detectar los estadios inicia- | L [ | de Catah

Un 70% de las personas que se sui- ~ de di idad en O 3 y 23.881 tienen mds de 65 afios. = :
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