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- Masennus jaa usein tunnistamatta
ja potilas vaille oikeaa hoitoa

Taudin hoitoon kuluu jo nyt
prosentti bruttokansantuotteesta

Eeva Palm
HELSINCIN SANOMAT

SEINAJOKI. Kolmevuotisiksi
suunniteltujen Pohjalaisten
masennustalkoiden kenttivai-
he alkoi keskiviikkona Seini-
joella.

Talkoot ovat osa eurooppa-
laista masennusheidon kehit-
timisverkostoa.

Suomi osallistuu 16 maan ke-
hittimistyéhon Vaasan ja Ete-
li-Pohjanmaan  sairaanhoito-
piireissi toteutettavilla talkoil-
la.

Masennus on ylikansallinen
ongelma, joka havaitaan usein
lilan myohiin. Kolmannes
suomalaisten terveyskeskusten
ajanvarauspotilaista kirsii jon-
kinlaisesta masennuksesta.

Parhaimmillaankin vain 40
prosenttia heistd tunnistetaan
masennuspotilaiksi, ja pahim-
millaan 75 prosenttia jid tun-
nistamatta ja hoidotta.

Masennuksen kustannukset
ovat noin prosentti bruttokan-
santuotteesta.

Nytkin 30 ooo suomalaista
on tydkyvyudmyyselikkeelld
masennuksen vuoksi, ja nel-
jinnes sairauspdivisti on seu-
rausta miclenterveyden hii-
ritisti, etenkin masennukses-
ta, kertoo tutkimusprofessori
Kristian Wahlbeck.

Masennusliikkeiden rinnal-
la psykoterapia on akuuttihoi-
don tehokas muoto. Masen-
nuksen huolellinen tunnista-
minen on professori Erkki
Isometsin mukaan vilttima-
tonta.

Psykososiaalinen tuki kuu-

luu hinen mukaansa keskei-
sesti hoitoon.

Masennustiloilla on taipu-
mus uusia, ja se velvoittaa seu-
raamaan potilaan kuntoa aina-
kin puoli vuotta hoidon piit-
tymisesti.

Masennustalkoisiin haaste-
taan terveyskeskusten viked
masennuksen varhaiseksi tun-
nistamiseksi. Perusterveyden-
huollon ja erikoissairaanhoi-
don vilille rakennetaan yhteis-
tyota.

Kansalaismielipiteeseen vai-
kuttamalla houkutellaan ma-
sennuksesta kirsivid etsimiin
apua.

IHipein ja syrjiytymisen si-
jaan masennus halutaan tasa-
vertaiseksi muiden lidkittivien
sairauksien rinnalle.

Talkooisintien projektipsy-

P Joka viides suomalainer:
sairastaa eliminsi aikana
masennuksen.

P Masennus chimenevina
tunnetilana tai surun ai-
heuttamana on normaalia
tunne-elamaa.

P Varsinainen
masennusoireyhtyma on
tuskallinen, lamauttava ja
sosiaalisesti eristava sairaus,
joka hoitamattomana johtaa

tyckyvyttomyyteen.

P Masennuksen taustalla on
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loytad potilaat ajoissa

kologit Jyrki Tuulari ja Esa
Aromaa ovat kiertineet syk-
syn ja alkukeviin sairaanhoi-
topiirien terveyskeskuksia.
Masennustalkoilla on nostetta.
Koulutukseen on tulossa run-
saasti niin lidkireiti kuin sai-
raanhoitajia.
Viidelletuhannelle sairaan-
hoitopiirien asukkaalle on pos-
titettu kyselylomakkeet, joilla
selvitelliin ihmisten suhtautu-
mista masennukseen ja muihin
miclenterveyden ongelmiin.
Tuloksista uskotaan olevan
hydtyd laajemminkin tervey-

denhuollolle.
Viestokampanjalla ope-
tetaan  ihmisille  mielen-

terveyden lukutaitoa.

Jokainen voi osallistua tal-
koisiin kiinnittimilld huomio-
ta omaan henkiseen hyvin-
vointiinsa.

Kuormittava eldma wvaatii
vastapainokseen riittivii le-

poa, rakkautta ja tunnetta
omasta yksiléllisestd arvok-
kuudesta.

Suhteet ympirdiviin maail-
maan ja kanssaihmisiin ovat
vastamyrkkyd masennukselle.
Vertaisryhmisti on  hyvid
kokemuksia.
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TIETOKULMA Joka viides sairastaa
masennuksen

usein monia tekij6itd. Huo-
mattava eliminmuutos voi
laukaista masennuksen, sa-
moin taloudelliset huolet tai
péihteet.

B Viikkoja jatkunut masen-
nus, itkuisuus ja itsetuhoaja-
tukset ovat halytysmerkki
hoidon tarpeesta.

P Masennus on suurin yksit-
tainen tyokyvyttémyyden
ailieuttaja. Alle 55-vuotiaiden
tyokyvyttomyyksista yli puolet

aiheuttamia.




