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DAS THEMA

Wiirzburger Biindnis gegen Depression
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Thema intern
Es gibt
Hilfe

ie sind léngst eine Volks-
krankheit: Depressionen.
Doch ,,Depressionen wer-
den hiufig unterschitzt und
irgendwo zwischen Schnupfen
und Einbildung eingeordnet*,

LUDWIG SANHUTER
ludwig.sanhueter
@mainposL.de
so die Experten. Dabei handelt
es sich um eine ernste Erkran-
kung. Wird sie aber richtig be-
handelt, sind die Heilungschan-
cen gut. Darauf will jetzt das
" ,Wiirzburger Biindnis gegen
Depression” aufmerksam ma-
chen. Aufklirung und Informa-
tion sind der erste Schritt. Denn
wer kennt nicht graue Stunden
und graue Tage? Doch es gibt

ije.

Selbsttest Depression

Kreuzen Sie ,ja" an, wenn eine der folgenden
Aussagen seit mehr als zwei Wochen auf Sie
autrifft-Fragen, die mit ,ja" beantwortet werden,
zahlen 1 Punkt, die Frage 14 zihlt 5 Punkte.
Wenn Sie 5 Punkte und mehr erreichen, kinnte
dies ein Zeichen fiir eine Depression sein.

[ ja Jnein}
o' Sie sind oft ohne Grund bedrickt

Ja
ader mutlos e

e Sie konnen sich schlecht kanzen-
trieren und fihlen sich oft schon bei
Kleinen Entscheidungen Gberfordert | &)

‘a Sie haben keinien Antrieb mefir,
emgﬁrﬂién dfé’eige bleierne - .
Mitdigkeit und/oder eine innere
Unruhe - D D

0 Selbst Dinge, die thnen sonst Freude
gemacht haben, interessieren Sie jetzt

nicht mehy [T ]
:Sie-haben das Vertrauen in lhre
5] eigenen Fahigkeiten verloren |
Sie qualen sich mit Schuldgefihlen -
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@ Am Morgen istalles am schiimmsten |
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&) S ziehen sich von Kantakten zuriick {Fillli{

) Sie haben kiiperiiche Symptome, fir
die keine organische Ursache

gefunden wurde D D

B sie haben keinen ader wenig Appett 0

Sie haben keine Lust mehr auf

® Sexualitit LT
Sie sind verzweifelt und michten

@ nicht mehr [eben D D

Von Angst und Ho

nungslosigkeit befreien

In der ndchsten Woche startet das ,,Wiirzburger Biindnis gegen Depression*

Von unserem Redaktionsmitglied
LUDWIG SANHUTER

WURZBURG Das ,Biindnis gegen
Depression“ soll in Stadt und
Landkreis Wiirzburg umgesetzt
werden. Das Projekt hat sich im
Raum Niirnberg bereits als sehr er-
folgreich erwiesen. Es startet mit
einer Veranstaltung am 15. Mirz
in Wiirzburg.

Die Betroffenen sprechen von ei-
nem ,bleiernen Mantel, der auf mir
lag" oder sie fiihlten sich, als sei
ihnen eine Plastiktiite iiber den Kopf
gestillpt worden. Patienten mit
schweren Depressionen konnen oft
keine Trauer empfinden, sondern
fithlen sich innerlich wie tot. Zu den
Symptomen  gehdiren  Antriebs-
schwiche, Schuldgefiihle, Schlafsto-
rungen, Appetitverlust, und in der
Hilfte aller Fille auch der Versuch,
sich selbst zu toten.

Depressionen sind eine Frkran-
kung, die jeden treffen karin. Auf
keinen Fall sind sie Ausdruck person-
lichen Versagens, wie Professor Ar-
min Schmidtke betont. Der Fach-
mann kénne sie von Verstimmun-
gen oder Lebenskrisen unterschei-
den. ,Lieber einmal zu viel als ein-
mal zu wenig zum Arzt oder Psycho-
therapeuten gehen." Die meisten de-
pressiven Patienten kénnen erfolg-
reich behandelt werden. Der Psycho-
loge von der Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie in Wiirzburg:
»Die Medikamente machen weder
siichtig noch verindern sie die Per-
sonlichkeit.“ Zudem stehen psycho-
therapeutische Verfahren zur Ver-
fiigung. Der Patient lernt, positive
Erfahrungen aufzubauen und nega-
tive Griibeleien zu durchbrechen.

Schmidtke lehrt an der Universi-
tat Wiirzburg und ist einer der welt-
weit fithrenden Suizid-Forscher. Als
Vorsitzender  der Initiativgruppe
«Nationales Suizid-Préventions-Pro-
gramm" leitet er auch das Wiirz-
burger Bindnis gegen Depression,

In Deutschland nimmt sich alle
47 Minuten ein Mensch das Leben.
11 150 waren es im Jahr 2003, be-
richtet Schmidtke. Das sind fast dop-
pelt so viele wie Verkehrstote. ,Ein
groteskes Missverhéltnis®, wie Pro-
fessor Schmidtke findet. Besonders
beschiftigt ihn, dass viele Menschen

- vor threm Suizid oder Suizidversuch

mehrmals einen Arzt aufsuchen,
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QUELLE BUNDNIS GEGEN DEPRESSION

dass dabei aber die Gefahr allzu oft
nicht erkannt wird.

Depressionen sind eine Volks-
krankheit - fiinf Prozent aller Deut-
schen leiden daran und die Dunkel-
ziffer diirfte noch einmal so hoch
sein, Noch immer gelten sie als Tabu-
Thema. Deswegen will das Blindnis
gegen Depression ab dem 15. Mirz
im Raum Wiirzburg an die Offent-
lichkeit gehen. Im Raum Niirnberg
gab es die Aktion bereits 2001 und
2002 - mit groffem Erfolg. Die Zahl
der Suizide ging um 25 Prozent zu-
riick. In Wiirzburg, das damals Kon-
trollregion war, stieg sie leicht an,

Arzte, Lehrer, Pflegekrifte, Polizis-
ten und Feuerwehrleute werden ge-
schult, Die Offentlichkeit soll mit
Plakaten, Broschiiren, Filmen und
Veranstaltungen informiert werden,
Professor Schmidtke plant, mit dem
Mainfranken Theater den ,Suizid in
Oper und Operette* zum Thema zu
machen. ,Fast in jeder zweiten Oper

wird ein Suizid dargestellt." Auch zur
Darstellung der ,Melancholie in der
Literatur des 18. und 19. Jahrhun-
derts” wird es einen Vortrag geben.
Was kaum jemand weifl: Viele
prominente Kiinstler und Wissen-
schaftler litten unter Depressionen,

" so Johann Wolfgang von Goethe,
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Thomas Mann und Ernest Heming-
way. Aber auch die Komponisten
Wolfgang Amadeus Mozart, Richard
Wagner und Robert Schumann. Die
Politiker Otto von Bismarck und
Winston Churchill blieben ebenso
wenig verschont wie der Begriinder
der Psychoanalyse, Sigmund Freud.
Am Rande des Afrika-Festivals wird

dargestellt, wie andere Kulturen mit
Depressionen umgehen.

Das besondere Gewicht in Wiirz-
burg soll auf der Information fiir
Senioren liegen, Die Suizidraten in
Deutschland zeigen eine besondere
Haufung bei Personen iiber 75 Jah-
ren. Dahinter kann die Angst vor
Schmerzen stehen oder vor dem Ver-
lust des gewohnten Lebensumfeldes.
Im Raum Wiirzburg haben die For-
scher eine auflergewShnliche Hiu-
fung bel Mannern mittleren Alters
festgestellt. Woher dies kommt, ist
aber noch unklar. Uberhaupt liegt
die Suizidrate in der Region héher als
im Bundesdurchschnitt. Schmidtke
geht davon aus, dass dies zum einen
an der hohen Zahl der Studenten lie-
gen kann. Wegen Leistungsdruck
und Unsicherheit sei ,Studentsein
eine permanente Krisensituation‘.
Auch falle in der geordneten Beam-
tenstadt jemand, der den Arbeits-
platz verliert oder psychisch er-
krankt, stirker aus dem Rahmen,

MP-GRAFIK JUTTA GLOCKNER

Weitere Aufschliisse erhoffen sich
die Wissenschaftler auch durch das
Biindnis gegen Depression. Die For-
scher sprechen ubrigens nicht von
»Selbstmord* oder ,Freitod“. Denn
wenn sich ein Mensch selbst das
Leben nimmt, dann sei das weder
Mord noch habe dies mit Freiheit zu
tun. ,Es gibt keine verniinftigen
Griinde, sich das Leben zu nehmen®,
betont Professor Schmidtke. ,Es ist
eine Handlung, die aus Angst und
Hoffnungslosigkeit, das Leben nicht
mehr meistern zu konnen, ge-

.schieht. Und von dieser Angst und

Hoffnungslosigkeit kann man Men-
schen befreien. Das will das Biindnis
gegen Depression vermittein.*

Hilfesuchende kénnen sich &n fol-
gende Adressen wenden: )
Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie
und Psychotherapie der Univepitat
Wirzburg, % (0931) 201- 76000
Krisendienst: # (0931) 57171,
Sozialpsychiatrischer Dienst (BRS):
= (0931) 413080 "
Erthal-Sozialwerk: % (0931) 5545


hoh
Main Post 11.03.2005
Print run: 130.000




