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Stadtzeitung Hall

Haller Blatt

Bezirksblatt Hall/Rum

Bezirksblatt Kitzbiihel

Kitzbiiheler Anzeiger

WIA (Wirtschaft im
Alpenraum)

20er — Die Tiroler
Strassenzeitung

Tiroler Tageszeitung

Depression betrifft die ganze Familie (mit
Bild)

Eine Erkrankung, die die ganze Familie
betrifft (mit Bild)

., Tabuthema Nummer eins“ (mit Bild)

3.000 im Bezirk depressiv — Tiroler
Biindnis: Bei Depressionen ist die ganze
Familie betroffenen (mit Bild)

Das Stigmata endlich losen - Es gilt das
Tabu zu brechen und endlich iiber
Depressionen zu reden (mit Bild)

Verschiedene Masken der Depression (mit
Bild)

Achterbahn der Gefiihle (mit Bild)

Die vielen Masken der Depression (mit

Bild)

Auflage: 5.400

Auflage: 15.390

Auflage: 17.440

Auflage: 20.444

Auflage: 11.000

Auflage: 28.000

Auflage: 15.000

Auflage: 120.000
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tirol @ORF.at  21.04.08

tirol () ORF.at 21.04.08

/ﬁgérm 21.04.08

Tﬂ

irol

APA 21.04.08
18.03.08
18.03.08

NEULE 18.03.08

tirol () ORF.at 21.04.08
21.04.08

APA
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29/30.12.07 Tiroler Krone

ORF — Tirol heute

ORF — Radio Tirol

Mehrfach tdgl. und Hinweis

auf Veranstaltung

Radio Antenne Tirol

Austria Presse Agentur
Und APAmed

Tiroler Tageszeitung

Tiroler Krone

Die Neue

ORF — Radio Tirol

Austria Presse Agentur
Und APAmed

Korperlicher Schmerz oft Signal der
Psyche

Sie hat viele Gesichter, die Volkskrankheit

Depression

Sie hat viele Gesichter, die Volkskrankheit

Depression

Die vielen Gesichter der Depression

35.000 Menschen leiden in Tirol an
behandlungsbediirftiger Depression

Manische Depression im Friihling
besonders hdufig (mit Bild)

Warum der Friihling fiir die Psyche sehr
belastend ist

Rund 10.000 Tiroler sind manisch-
depressiv (mit Bild)

10.000 Menschen leiden in Tirol unter
manischer Depression

10.000 Menschen leiden in Tirol unter
manischer Depression

Auflage Mo-Fr: 58.000
Auflage Sa,So: 105.000

Tirolweite Ausstrahlung
ORF (TV) - 19.00 Uhr

Tirolweite Ausstrahlung

Ausstrahlung: Tiroler
Unterland und IBK

Austria Presse Agentur

Auflage: 120.000

Auflage Mo-Fr: 58.000
Auflage Sa,So: 105.000

Auflage: 7?7

Tirolweite Ausstrahlung

Austria Presse Agentur
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Beitrage / Links im
WorldWideWeb

http://www.anzeiger-news.com/... Das Stigma endlich ldsen
http://tirol.orf.at/stories/272405/ Depressionen werden oft nicht erkannt

http://www .tirol.com/chronik/innsbruck/79 35.000 Menschen leiden an behandlungsbediirftiger Depression
231/index.do

http://www kurier.at/freizeitundgesundheit/ Depressionen: 35.000 leiden in Tirol
gesundheit/150120.php

http://tirol.orf.at/stories/264204/ Manische Depression: 10.000 Tiroler betroffen

http://www .tirol.com/chronik/innsbruck/78 10.000 Menschen leiden in Tirol unter manischer Depression
159/index.do

Und weitere Eintragungen auf Gesundheits- bzw. themenrelevanten Webseiten und jeweils aktuell auf Seiten
Osterreichischer Medien

2007

Tiroler&3Tageszeilung

DER STANDARD

29/30.12.07  Tiroler Tageszeitung 35.000 Tiroler leiden an Depressionen Auflage: 120.000

Zehn Schritte gegen Depression - Tiroler
29/30.12.07  Der Standard Therapeuten starten Kampagne fiir Auflage: Osterreichweit
psychische Gesundheit (mit Bild)

Vorsditze fiir gesunde Psyche - Psychische
29/30.12.07  Tiroler Krone Erkrankungen im Vormarsch - Niitzliche
Tipps fiirs ndchste Jahr (mit Bild)

Auflage Mo-Fr: 58.000
Auflage Sa,So: 105.000
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28.12.07

28.12.07

28.12.07

13.12.07

04/2007

15.11.07

14.11.07

05.11.07

01.11.07

Kurier

ORF — Radio Tirol

Radio Antenne Tirol

Austria Presse Agentur
Und APAmed

ORF - Radio Tirol
Ratgeber

Beitrag Hallo

ORF - Radio Tirol
Ratgeber

Bezirksblatt Reutte

Der Standard

Tiroler Krone

Seiner Seele etwas Gutes tun (mit Bilden)

Zehn Schritte zur psychischen Gesundheit

Zehn Schritte zur psychischen Gesundheit

35.000 Tiroler leiden unter depressiven
Storungen

Depression bei Mdnnern

Depressionen - noch immer stigmatisiert,
unterschditzt und hdufig unbehandelt

Depression betrifft die ganze Familie

Selbsthilfeverein im Ausserfern hilft aus
schweren Situationen (mit Bild)

Die gequdilte Seele (mit Bild)

Tiroler Biindnis gegen Depression:
Informationstag zum Tabuthema Suizid

Auflage: 7?7

Tirolweite Ausstrahlung

Ausstrahlung: Tiroler
Unterland und IBK

Austria Presse Agentur

Tirolweite Ausstrahlung
(einstiindige Sendung)

Tirolweite Ausstrahlung
(einstiindige Sendung)

Auflage: 11.129

Auflage: osterreichweit

Auflage Mo-Fr: 58.000
Auflage Sa,So: 105.000
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ORF — Radio Tirol

Bezirksblatt Reutte

Kabel TV Reutte
Region im Bild

Murtaler Woche

Tiroler Tageszeitung

Wohin heute / Ankiindigung

Bezirksblitter
Ankiindigung

Tiroler Tageszeitung

Tiroler Tageszeitung
Service / Ankiindigung

Die Presse

Bezirksblitter — Beilage
Reisen und Gesundheit

Ankiindigung Tabu Suizid

Depressionen steigen stark an (mit
Bildern)

Beitrag 10 min. zu den Themen:
Depression, Situation in der Region,
Angehorige, Tiroler Biindnis

Depression kann jeden Treffen

Wenn die Nacht zu lange wird -
Lebensbejahung und Suizid

Tiroler Biindnis gegen Depression —
Ankiindigung Lesung

Psycho-Krisen treffen jeden vierten Tiroler

Wenn die Nacht zu lange wird -
Lebensbejahung und Suizid

Ein extrem qualvolles Leiden

Gefiihle auf Sparflamme (fast Doppelseite
mit Bildern)

Tirolweite Ausstrahlung

Auflage: 11.129

Ausstrahlung Grofraum

Reutte

9 x tiglich, 1 Woche

Auflage: 27.000

Auflage: 120.000

Auflage:

Auflage: 120.000

Auflage: 120.000

Auflage: Osterreichweit

Auflage: 246.112
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DER STANDARD 24.04.07
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ORF — Radio Tirol

Tiroler Tageszeitung

Der Standard

Tiroler Krone

ORF — Tirol heute

ORF — Radio Tirol

Austria Presse Agentur

Tiroler Woche — Landeck

Tiroler Tageszeitung

Rundschau — Oberlidnder
Wochenzeitung

Das Radio Tirol Forum: "Beziehungs-
weise" - Glauben an das Leben

Depression im Alter muss nicht sein (mit

Bild)

Altersdepression wird selten erkannt (mit
Bild)

Depression im Alter begiinstigt Herzinfarkt
und andere Leiden

In Tirol leiden rund fiinf Prozent der iiber
65 jidhrigen an der sog. Altersdepression

Depressionen und Familie — Krankheit
beriihrt das gesamte Umfeld des
Betroffenen

Eine Seite, Thema des Tages:
Volkskrankheit Depression iiberholt
Kreuzweh & Co (mit Bildern)

Es gibt Hilfe — ,,Man spiirt sich selbst gar
nicht mehr* (Mit Bild und Ankiindigung
auf Titelblatt)

Tirolweite Ausstrahlung
(einstiindige Sendung)

Auflage: 115.000

Auflage: Osterreichweit

Auflage Mo-Fr: 58.000
Auflage Sa,So: 105.000

Tirolweite Ausstrahlung
ORF (TV) - 19.00 Uhr

Tirolweite Ausstrahlung

Austria Presse Agentur

Auflage: 15.330

Auflage: 115.000

Auflage: 16.350
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Tiroler&3Tageszeilung EEPXYR y. Tiroler Tageszeitung — Depressionen erreichen auch Angehdrige

£ 99
Oberland (mit Bild) Auflage: 7’
03/2007 Mein Monat ZZ:ZZ"Z)‘:’ Depression betrifft die ganze Auflage: 13.500

Fiir 115 Tiroler hatte das Leben keinen

Tiroler&Tageszeilung WXy, Tiroler Tageszeitung Sinn mehr (mit Bildern)

Auflage: 120.000

23.02.07 Tiroler Krone 115 Tirolerlnnen nahmen sich das Leben  Auflage Mo-Fr: 58.000

(und Ankiindigung auf Titelblatt) Auflage Sa,So: 105.000

NEUE 23.02.07 Die Neue 115 Tiroler nqhmen sich im letzten Jahr Auflage: 7?7
ZEITUNG FUR TIROL daSLeben(mltBlld)
tirol () ORF.at 22.02.07 ORF - Radio Tirol Tirolweite Ausstrahlung

éﬂﬂe 22.02.07 Radio Antenne Tirol Ausstrahlung: Tiroler
/ﬂ_—' Unterland und IBK

Tirol
m 22.02.07 Austria Presse Agentur gzil;;etzglrdmte in Tirol um 16 Prozent Austria Presse Agentur
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Beitrage / Links im
WorldWideWeb

http://tirol.orf.at/stories/245900/ Zehn Schritte zur psychischen Gesundheit
http://derstandard.at/?url=/?1d=3164920 Zehn Schritte gegen Depression

http://www.medizin-spezial.de/52/ Zehn Schritte zur psychischen Gesundheit
http://www.lebengestalten.net/termine.php Ankiindigung ,, Tabu Suizid*“

http://www tilak.or.at/infopool/termine ...  Ankiindigung Lesung ,,Wenn die Nacht zu lange wird ... “
http://tirol.orf.at/stories/187813/ Gesundheitstage — Altersdepression wird oft nicht erkannt
http://www.psychologie.at/wissen/... Altersdepression wird selten erkannt
http://tirol.orf.at/stories/173791/ Selbsttotung — Selbstmordrate in Tirol um 16 Prozent gestiegen

Und weitere Eintragungen auf Gesundheits- bzw. themenrelevanten Webseiten und jeweils aktuell auf Seiten
Osterreichischer Medien

2006

Tiroler&Tageszeilung

Tiroler@Tageszeitung

Tiroler@Tageszeitung

Ankiindigung Vortrag ,,Depression betrifft

die ganze Familie Autflage: 120.000

11.12.06 Tiroler Tageszeitung

Ankiindigung Vortrag ,,Depression betrifft

9./10.12.06  Tiroler Tageszeitung die ganze Familic*

Auflage: 120.000

7./8.12.06 Tiroler Tageszeitung Hellhorig fiir dunkle Gedanken Auflage: 120.000

,»Depression betrifft die ganze Familie“ —

06.12.05 Stadtblatt
Vortrag

Auflage: 58.500
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Tiroler&Tageszeilung EEGREXS

5.12.06

5.12.06

ﬂ 4.12.06
Bl 161106
DER STANDARD 11.10.06
tirol (@) ORF.at 10.10.06
SN 10.10.06
DER STANDARD 10.10.06
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Tiroler Tageszeitung

Tiroler Krone

Life-Radio Tirol

Austria Presse Agentur

Radio Osttirol

Osttiroler Bote

Der Standard

ORF — Tirol heute

Tiroler Tageszeitung

Der Standard

Angehorige von Depressiven stehen unter
grofen Druck (mit Bild)

Was tun, wenn ein Angehoriger an einer
Depression erkrankt?

Ausziige Pressekonferenz ,,Angehorige“
Zitate von Prof. Meise und Mag. Fischer

Depression betrifft die ganze Familie —
Tiroler Experten geben Tipps

Beitrag zum Thema Angehorigenselbsthilfe

Depression betrifft die ganze Familie

Depression ist weiblich — Frauen begeben
sich dfter in Therapie

Auf die Zeichen achten, hinschauen und

helfen

100 Selbstmorde pro Jahr in Tirol (mit
Bild)

Sinkende Selbstmordraten — 90 % der
Suizidopfer litten unter psychischer
Erkrankung

Auflage: 120.000

Auflage Mo-Fr: 58.000
Auflage Sa,So: 105.000

Tirolweite Ausstrahlung

Austria Presse Agentur

Ausstrahlung in Osttirol

Auflage: ca. 16.200
(> 95% der Haushalte
Osttirols)

Auflage: Steiermark?

Tirolweite Ausstrahlung
ORF (TV) - 19.00 Uhr

Auflage: 120.000

Auflage: Osterreichweit
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Tiroler Krone

Kurier

Die Neue

ORF — Steiermark heute

ORF — Radio Steiermark

Kleine Zeitung
Region Graz

Tip — Die Lokalen

Tip — Die Lokalen

20er — Die Tiroler
Strassenzeitung

Zeitschrift der pro mente
austria

Selbstmordplan: Am Anfang war die

Miidigkeit

Depression noch immer ein Tabuthema
(Bericht mit Bilden, eine Seite)

Erst als mein Suizid misslang, stellte ich
mich der Depression — mindestens 35.000
Tiroler leiden an Depression (mit Bildern)

Meldungsiibersicht

Interview mit DSA Zeitlinger
(Koordinatorin Steiermark) und

Betroffenem

Aktionstag zu Depression

Der letzte Ausweg: (k)ein Tabu? (mit Bild)

Psychische Gesundheit im Fokus — Der
Welttag fiir psychische Gesundheit ist am

10. Oktober

Verantwortung der Medien (mit Bild)

Diagnose Stigma: Wechselwirkungen von
psychischer Gesundheit und Stigma

Auflage Mo-Fr: 58.000
Auflage Sa,So: 105.000

Auflage: 7?7

Auflage: 7?7

Steiermarkweite Ausstr.
ORF (TV) - 19.00 Uhr

Steiermarkweite
Ausstrahlung

Auflage: 7?7

Auflage: 66.736

Auflage: 66.736

Auflage: 7?7

Auflage: 8000 - 9000 ?
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deliGlrialzielr

il E:

02.03.06

o iRty + deifiSteliver T

MedienspiegelBuendnisJuni2008.doc

Zeitschrift der pro mente
austria

NOVA

ORF - Radio Tirol
Mittagsinformation

Austria Presse Agentur

KORSO

NOVA

Tip — Die Lokalen

Tip — Die Lokalen

Zeitschrift der pro mente
austria

Der neue Grazer

Anti-Stigma-Projekte in Tiroler Schulen
,Seelenschatten — Leben mit Angst und
Depression “

Depressionen konnen jeden treffen

Information zum Thema Suizid ... Bei
Krisen drztliche Hilfe suchen

Suizide: Tiroler Psychiater stellten
Medien-Richtlinien vor

5% der steirischen Bevolkerung leidet an

einer behandlungsbediirftigen Depression
(mit Bild)

Depression kann jeden treffen

Aktiv gegen Depressionen (mit
Plakatmotiv)

Depression kann jeden Treffen (mit
Plakatmotiv)

Info-Kampagne in Steiermark —
Depression kann jeden Treffen (mit Bild)

Start der Suizid-Kampagne

Auflage: 8000 - 9000 ?

Auflage: 130.000

Tirolweite Ausstrahlung

Austria Presse Agentur

Auflage: 20.000

Auflage: 130.000

Auflage: 66.736

Auflage: 66.736

Auflage: 8000 - 9000 ?

Auflage: 255.000
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KORSO

BIG Graz

ORF — Tirol heute

NOVA

Tiroler Tageszeitung

Tiroler Krone

Radio Antenne Tirol

Murtaler Zeitung

Bezirksblitter Tirol —
Gesundheitsseiten

Austria Presse Agentur —
Journal Gesundheit

Wege aus der Depression

Biindnis gegen Depressionen

Beitrag: Selber helfen (Bericht einer
Betroffenen)
Studiogast: Dr. Deisenhammer

Biindnis gegen Depression

35.000 depressive Tiroler

35.000 Tiroler leiden an einer Depression
Selbsthilfegruppen sollen Ausweg schaffen

Beitrag: Selbsthilfe bei Depression

Nicht als ,,Spinnerei* abtun

Hilfreiche Wege aus der Depression (mit
Bild — Motiv)

,, Biindnis gegen Depression‘ in
Steiermark aktiv

Auflage: 20.000

Auflage: 138.500

Tirolweite Ausstrahlung
ORF (TV) - 19.00 Uhr

Auflage: 130.000

Auflage: 120.000

Auflage Mo-Fr: 58.000
Auflage Sa,So: 105.000

Ausstrahlung: Tiroler
Unterland und IBK

Auflage: 15.500

Auflage: 246.112

Austria Presse Agentur
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ZKEI-E——lN_E 07.02.06 Ei:;:;ﬁlgﬁzig Depression kann jeden treffen Auflage: 11.350

Beitrage / Links im  http://tirol.orf.at/stories/155522/ Depressionen: Auch Angehorige sind unter Druck
WorldWideWeb http://derstandard.at/ Ganze Familie betroffen
http://www.webheimat.at/aktiv/... Tipps fiir den Umgang mit Menschen mit Depression
www.gesundesleben.at Wie man mit Depressiven umgeht
http://tirol.orf.at/stories/136252/ Suizid: Weniger Selbstmorde in Tirol
http://derstandard.at/ Sinkende Selbstmordraten in Tirol
http://tirol.orf.at/stories/91232/ Gesundheit: Selbsthilfe bei Depression
http://www.sozialnetz-landeck.at/ Selbsthilfe bei Depression
http://www.meduniqa.at/2032.0.html "Biindnis gegen Depression" in Steiermark aktiv
http://ko000221.host.inode.at/mambo/cont  Wege aus der Depression
ent/view/220/
http://www.graz.at/cms/beitrag/10048250/ Depression: Es kann jeden treffen
300409/

Und weitere Eintragungen auf Gesundheits- bzw. themenrelevanten Webseiten und jeweils aktuell auf Seiten
Osterreichischer Medien

2005

) : : . . Titelreportage: Eiszeit der Seele - Wege Osterr.., S.- u. N.-tirol
T[ROLE[[]N Dez./Jan. 05 Tirolerin — Die Illustrierte aus der Depression Auflage: 150.000
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Tirolweite Ausstrahlung

tirol @ ORF.at 24.02.05 OREF - Tirol heute Studiogast Prof. Meise ORF (TV) - 19.00 Uhr

Biindnis gegen unterschditzte Krankheit

TirolerciTugeszeiltng JRRGaAIR Tiroler Tageszeitung Depressionen bedrohen Leib und Leben

Auflage: 120.000

Kampf gegen Depression und Auflage Mo-Fr: 58.000

25.02.05 Tiroler Krone gesellschaftliche Brandmarkung Auflage Sa,So: 105.000

Tabuthema Depression - Studiogast Prof.  Tirolweite Ausstrahlung

tirol (@ORF.at  25.02.05 ORF — Radio Tirol Motse Radio Tirol - 12.00 U

Tiroler&Tageszeilung I RIERIS Tiroler Tageszeitung Rat und Hilfe bei Depressionen Auflage: 120.000

35.000 Tiroler leiden unter Depressionen

02.03.05 Stadtblatt (mit Bild - PK)

Auflage: 58.500

Feb./Miirz 05 WIA (Wirtschaft im Biinflnls gegen Depression (mit Bild - Auflage: 28.000
Alpenraum) Motiv)
) ) Depression, eine erstzunehmende
April 05 Innsbruck Informiert Auflage: 94.000

Krankheit

Hallo — Mitarbeitermagazin
172005 der Tiroler
Landeskrankenanstalten

Licht fiir die Seelenfinsterniss (mit Bild —

Motiv) Auflage: 6.000

20er — Die Tiroler

April 05 Strassenzeitung

Ein Biindnis gegen Depression (mit Bild)  Auflage: 7?
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pro rﬁénte .&-u-st ria 2/2005
ST 15.07.05

vorarlberg (8) ORF.at 01.10.05
Tiroler&Tageszeilung EEIRHN%

21.10.05

21.10.05
NEUKE pRt

tirol (@)ORF.at  21.10.05

22.10.05

USSR 28.10.05
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Zeitschrift der pro mente

austria (Ausgabe: EU einig
fiir psychische Gesundheit)

Tiroler Tageszeitung

ORF — Radio Vorarlberg

Tiroler Tageszeitung

Tiroler Krone

Kurier

Die Neue

ORF — Radio Tirol

Radio Antenne Tirol

Tiroler Tageszeitung

EAAD — Europaweite Initiative zur Ver-
besserung der Diagnose und Behandlung
depressiv erkrankter Manschen

Depressionen immer erst nehmen (mit

Bild)

Depression hat viele Gesichter, Vortrag
Prof. Meise

Schulkampagne iiber Depression (mit Bild)

35.000 Tiroler sind depressiv: Herbstzeit
besonders belastend (mit Bild)

Depressionen: An Tirols Schulen beginnt
eine Info-Kampagne

Schon Kinder depressiv (mit Bild)

Ankiindigung Schulaktion, Interview mit
Landesschulrat

Beitrag und Ankiindigung der Schulaktion

Selbstmordrate im Herbst hoher (mit Bild)

Auflage: 8000 - 9000 ?

Auflage: 120.000

Ausstrahlung in
Vorarlberg

Auflage: 120.000

Auflage Mo-Fr: 58.000
Auflage Sa,So: 105.000

Auflage: 7?7

Auflage: 7?7

Tirolweite Ausstrahlung

Ausstrahlung: Tiroler
Unterland und IBK

Auflage: 120.000
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Tip — Die Lokalen

Tiroler Tageszeitung

Tiroler Krone

Kurier

ORF — Radio Tirol

Radio Antenne Tirol

SIT — Sozialarbeit in Tirol

Tip — Die Lokalen

Jeder 20. Tiroler ist depressiv (mit Bild)

Depressionen sind heilbar: Experten-
Hotline zeigt wie

Telefonseelsorge: Hilfe am ,,depressiven

Sonntag (mit Bild)

Depression: Weit verbreitet,oft versteckt
(Bericht mit Bilden, eine Seite)

Beitrag zum Thema Depression und
Ankiindigung der Aktion Telefonseelsorge

Beitrag zum Thema Depression und
Ankiindigung der Aktion Telefonseelsorge

Tiroler Biindnis gegen Depression

Expertendraht am Telefon (mit Bild -
Motiv)

Auflage: 66.736

Auflage: 120.000

Auflage Mo-Fr: 58.000
Auflage Sa,So: 105.000

Auflage: 7?7

Tirolweite Ausstrahlung

Ausstrahlung: Tiroler
Unterland und IBK

Auflage: 180

Auflage: 66.736
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Beitrage / Links im  http://www .sozialnetz-landeck.at Tiroler Biindnis startet Programme gegen Depression
WorldWideWeb

http://www.sozialnetz-landeck.at/ Aufkldrung und Hilfe: ,, Tiroler Biindnis gegen Depression “
http://www.psychotherapie-tirol.at Tiroler Biindnis gegen Depression (mit Bericht und Motiv)
http://www.promenteaustria.at Tiroler Biindnis gegen Depression (mit Bericht und Motiv)

Und Eintragungen auf (mindestens 20) weiteren Gesundheits- bzw. themenrelevanten Webseiten und jeweils
aktuell auf Seiten Osterreichischer Medien
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