Taqeszeitunq Neue Siidtiroler Tageszeitung 01.04.2005

: = | KUNST: | TRANSIT: Fc sUDTIROL: FRANGART:

?_- i | Fiinf Kiinather | Der erste Tag Michl Ebner tritt Wird duas Gasthaus

£ | ziim Thema vion Jagues Barrod als Yermittler zn woarhenk™ jetzt doch

% we i Hedonismus in Tirol Franmeo Fratlini auf noch abyrerissen? [

g | SEITE 15 SEITE 2 SEITE 4 SEITE 10

i e T e o T T N — T

2 | ||r'|-.HI-.II.!‘-IHFJHHI.EH. ‘
.

Fredtag, 1. April 2005 = Nr. 65013, Jg. £ 830

Volkskrankheit EZ3
Depression

wn di fatcsna = Sped. in ap-S1%

Buethillaive dild Pr

Neuer

 Negativrekord:
10 Konkurs-

 antrdge

und 20
i | Konkurse in
i en ersten
[Ther 18.000 Siidtireler wnd Siidfirolerinnern leidem on Depressionen. | drEi
Tendenz dewtlich steigend. Das Lond will jetzt wmil einer Informati- | Hu“aten

onskampagne wed bekannten Testimonials die Bevdlkberung ilher die-
se Fivilisationskrankheil awflliren, SEITE 2 SEITE &




Tageszeitung

oltwedt. leiden rund 250
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Porsopen an Depresslan
elndruskende Fahlen, wenn man
ue,]l'i dags lant Weltgesundheits-
lon WHO keine andera
Kranicheit s Lebenseualitat
elnas Merschen &0 sehr hesin-
triichtigt win diese. Jode vierte
Frau und feder achtor Mann sei
um Lagle des Lebens botroffen,
Diie Erforschung der Liebensgua-
litat  hsbe ergeben, dess dis
Vilkskranicheit Depression der
Mengchheit welt mehr gesunde
Lebensjahre ranbe als jede ande-
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Und in Sidtirel ist dna Problam
besonders akut, da die Belbst-
mardrate hisrmulande doppelt so
hoch sei wis im teatl St

Evgen Depression st ein Aktions-
propramm, das bessores Erken-
nen, Ansprechen, Bekandeln und
Betreuung von Menschen, din an
Depression erkrackt sind, zum
Zial hat', e
Richard Theinar g
en hitten belegt,
Dirittel aller an Depression l:.r—
Operhaupt einen Arst
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e vier
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ten eine gealgrets Belaadr
erfahren”, firte Hobert Py
&, Primar der Psychiatrle in
runeele and fachlicher Leiter
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lianz gegen
Depression

Heute findet in Bozen auf Schloss Maretsch die internationale
Fachtagung ,Eurapdische Allianz gegen Depresaion” mit hsfcﬂemsn P T

Deutschland wad Halien stall, Ein Schritl, wm 15.000 Degresst
in Siidtirol nach einem newen Modell zu betrewest
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. Auch ich falle oft i ein tefes Loch”

{el) Reinhokt Messner als giner
der Sehirmherran disser Veran-
staltung betonte pestere, o
nicht an Depirsssionen o loiden,
duch aber nueh bestinmten Bre
edptiasen ab und mu dorehans in
oin biefes Toch zo fallen.' [nsbe-
sonders wenn-ar lanpe waf ain
el hingearbeitet und = dann
arraieht habe, feble ihm oft
kurzzeitip die- Zielsatming. Er

des Projekts. Doeh Depressian
sl kein Grund sich s Ver-
atecken, kein Grind ser Scham
Al Ao Grund, Hilfe zu su-
ehon, Tn Zakunft werde waohl je
der einzeine Mitvorantwerting
fir seine eigene Gesandhedr
ibernshmen  missen. Theiner:
oleh getze daher gors hewget
auf Initiativen der Priivention
unt eine beggare Vernetmng v
bereils beatehenden Angebots:
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Alliare pegon Dipression in G0
Ilrr.'l' wolle genau das;
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Frilte besser biindeln und |n1.c-.-
grieren, Nachbarschaftshilfe und

wolle dazy Balteagsn, woil e in
Sildtienl aine sdie hohe. Sellial
nnrdrate. gobe und - wir uns
picht, Jinper herogsneden kin-
Beti”, Wielen jungren Levben feh-
L dies Heraaafordaran g, sich pel-
ber-aus der Diapresssion herans-
muziehen, doch daz Miroherger
Projeict s Hoffiang aulkom-
men, o5 Bl pogitives . Bal-
spiel, wie die Fate hallisrt wer-
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schen, Diensten und Institutio-
nen firdern und eine gransiibs
sehraitanda, auropamwaitsa Sl
Ftit  entstehen  lasman
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Schirmbervachaft der Veransial-
Lingr haben koine peringaren als

Radetar Antonelle Belyitl,
ug Megnagn, Gustav Thini ond
Reinhokl Messner Gbernommen
(siehe Kasten)

Es gibt Forschungeergebukss,
die belegen, dusa 40 his 70 Pro-
zent aller Menschen, die sich

aelbst das Lebenr nekrmen, an Da-
pressonen an baban, Pir
Sidtibal  bestehe  besonderer

Handhursgabedart. Dis nun gestar-

den khnnte: Die Radf:pnr‘]arm
nndangr‘hd,ndl,il”olumennmw-
nelia Bellutd vl mit fhrer
Febmmborrecadt el pualtives

. Heichen setmen, dags ek dpor

ein- Yehikel sein kenn, eret gar
micht in eime Depresslon £ ver-
fallen®. Thr sei Moy dsgs’dse
FProblem evident vorhanden se,
weshall sie sich mit aller Kraft
mitrinbringen walle.

tete K‘unpuglw wird als ET-Pro-
jektin uropiischen &
g0 gerannben Modelk i :
dem 15, April BI04 filr vicreinhalb
Jahre dorohgefithet. Mach dem
wiNiirnberger Modell” des Univer-
aititeprafessors De Tinch Hegerl

| und ecines Teams sicht die Kam-

pagne Aktitmen anl vier versehie
deren Ebenen vorn  Offentlich-
leitzarbeit, Aufllirung und Senst
bilisierung, die r’1|:3..r||1 venriait
mit Hansdrsten, Tusarnmen-
arbelt mit Muliplikaloren wie
etws Seelsorper, Lahrar ueos und
die Fiirderung

F& pebe damm, ndehtern und
klar diber die Emnokheit, iber

~Der Korper auf Null und die Seele in Agonie"

(e} WDis Depression war fir
mich das Firchterlichste, was
n gich vorstellen kamn®, e
ikl die Betroffen R.L. Sie
habe withrend dieser Zustinde
aft lainen Finger mebr raleen
huld pefihle,
wissterin’ micht mahr zu f
tionieren, habe sie nieht elnmal

dariiber pedan lsen. Dy pe-
samte Kirper wire_aal-Null ge-
kel die Seels habe sich in
uniiberwindbarer Agonid he-
fandan; beachreibt Frag B, den
Zustand:  Die Deprezsion habe
ich als Hoffnungslesighsit pur
ernpfunden, es warss, als ob du
glanbet, du erstickst wor Qual

in deinem Herzen, deine  Ar.
bieit, die Kinder erscheinen die
shne Binn. Dhe musst dich mors
gens  zusammenveilien, - um
iberhaupt zus dem Detf zo
kommen und deine - pesamte
Enargis verwendest do damit,
deinen Zistand =o' vetstockar,
Und wenn drawfien die Soone

sehaint und  dig. Binder rund
um dich Terury Tacken, wirst by
noch nnglieklicy Fraz .
efpland cﬂl:\- uin - sich Herum

lelich * thchsig, ankernch-
lugmu.—-l.g_aur. draufs Narsie
plbst - sehaffie e micht, die
Trlefnstan Divge T dit Griff e
bekommear.

Dns Teaen . Alilane gegen
Depression’’ mit Esther Drlacher,
Boger Pycha, Antansils Rellistii,

LK Richard Theines, Reinhold
Messner und Ulrich Hegerk
Dwrpressiven Menschen kans

quhollen wergen

jhre Behandiung ond haufige
Hellung zu informieren, Betrof-
feme und Angehitrige wissen oft
=i wenig daritber ynd wirden
lgicht mutlos. Die Gaszel
varschweigt den  jgarmen -
eho*-Bereich gerne; wail ar L,nF|
charheit und Angst ansl
lisch Erkrankea win
aft schamen und werascht
Lieiden zu \Uhcrgcn Jach: pﬁy-
chinch Kranks mitssen in Zuloanft
dieselben Rechte und diesslben
Eeteenunpmracplichkeiten -erkal-
| ten wie kiirperlich Kran)

dart Pecha, Das: die Ml
| humng der Familie bei der
lung sehr wichty sed, betonbe in
des Margit Morini vom Verbamd
Angehiiriper Payohiseh Kranlse
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(el Am heutigen Freitag,: 1.
April  findet auf  Sehloss
Maretech * der Auftalt der
Wmuropaischen- Alliane - pessn
Degression in Skdtieel ik
dem  Ertffrunprredferat. wn
Landesrat Richard Theiner um
815 Uhr statt. Dann wird [
Prull TMaeh Hegerd aus Miin-
chen  ober  .Chancen  und
Echwiengkesten wines auropa-
weiten Netzwerks pegen De
pressinn’ sprechen. Dar
Hall in‘ Tiral stamrmende Tri-
vargithtadosent Christan: Ha.
ring bringt . Newe Erkenntoiz-
ae der  Bnimd priventon® mr
Sprache., Univ Paof Giovanni
Biggio ans Capliod - spreht
¢ dabwer Menraplastizitis and De-
preesion” und am Nachmitbag
¥t es weiler mit Uniy, Frof,
Hartha Tichter Appelt: aus
Hiurnburg, die zum Thema D
precsion und Seotslitdt Nag-
Tgheitan parat Tt T baiden
Tnfv. Prifessoeen Fabrizio
Agioll und. Domsnies Beredi
g’ Rabogna nringen |, Betran-
ungekonzepts fir degreszive
Palignten® wor, Sprache; Unit
Prof. Giovannd Mukeeltola aus
Neapel Dl therapienaaiatants
Degresgion — was bn? und
ahlipdlich Uy Doz D Hioral
Marn Larcdk aus Bogen |, De-
preesion und Wachaaliahre',




