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Monia kansanterveyden uhkia
| kuten sydin —ja verisuonitaute-
ja, diabetesta tai ylipainoisuutta
on Suomessa ja muualla maail-
| massa pyritty vihentdmiin vi-
estoon kohdistuvilla hankkeilla.

Nyt EUmn 16 jisenmaata on
kehittiméssi eurooppalaista ma-
sennuksen ehkiisy- ja hoidonke-
hittimisverkostoa,

Hankkeessa on ghtenﬁ jdsene-
nd’ Suomi, ja Pohjunmaalla on
timén vooden tammikuussa
kédynnistetty hyvinveintihanke.

Pohjalaiset masennustalkoot -
harnke jarjesti Seindjoella tilai-
sunden, jossa avattiin masennus-
talkoiden viestdkampanjaosio.
° — Masennustalkoiden  pdi-
méiird on' kehittdd toimintamal-
| leja masennuksen ehkiisyyn se-
“ki hoitoon ja kuntoumikseen,
sanoi hankkeen projektipsykalo-
gi, vaasalainen Esa Aromaa

Hiin korosti, ettd toimintamai-
lien kehittiminen edellyttii yh-
teistii talkoohenked perustervey-
denhuollolta, etikoissairaanhoi-
dolta seki kunnallisilta vapaach-
toisjirjestoiltd,

Yleisdtilaisuuteen oli kutsuttu
asiantuntijoiksi myds professori
Erkki Isometsd kansanterveys-
laitokselta, tutkimusprofessori
Kristian Wahlbeck Stakesilta,
vlilizkiri Antero Lassila EP:n
sairaanhoitopiirin psykiatrian to-
losyksikdsti ja psykologi Jyrki
Tuulari Lapualta.

Pohjalaiset  masennustalkoot

Vaasan sairaanhoitopiireissi
laajaan masennuksen ennaltach-
kiisyyn, varhaiseen tunnistami-
seen, hyviin hoitoon ja kuntou-
“tukseen

Hanke kesti# vuoteen 2007,

‘pyrkii  Eteli-Pohjanmaan ja -

vaestokampanja vauhtiin

Piimddrini kehittid toimintamalleja
‘masennuksen ehkiisyyn ja hoitoon

Projektipsykologi Esa Aromaa, professo

sa Pohjalaiset masennustalkoot -kampanjan avauksessa.

Masennus vaikuttaa
kansantalouteen

Tutkimusprofessori  Kristian
Wahlbeck kertoi, etti tutkimuk-
sissa on havailtu esimerkiksi
masennuksen osuuden tyokyvyt-
tomyyselikkeistd ja sairauspii-
virahakausista lisfintyneen-

Yli 30000 suomalaista on
tyékyvyttomyyselakkeella mie-
lialahdirion takia. .

— Hoitamaton masennus ra-
sittaa myos kansantaloutta. Suo-
messa menetetiin  sairauden
vuoksi kymmenid tuhansia
miestydvuosia, Itse masennus
sairautena ei ole lisdéntynyt,
mautta siiti johtuvat heidot ja
sairaslomat ovat kasvaneet huo-
mattavasti, Wahlbeck sanoi.

Yhieni ongelmana masennuk-
sen hoitoon hin nikee asenteet.

Masennukseen Littyy usein
hiipeiid, jolloin potilas ei uskalla
kertoa tilanteestaan tai ei uskalla
hakeutua hoitoon.

Tutkimusprofessori Wahlbeck
tuo esille vieli meneillidn ole-
van liihes 5 000 henkilon viesto-
kyselyn, jossa kartoitetaan mm.
pohjalaisten  asennetta, koke-
muksia, tietimystd ja suhtautu-
mista mielenlerveyteen.

Naisilla enemmin
masennusta

—- Masennukseen ei ole yksi-
selitteistd syyti. Nykyisin on
todettu, etti tydeldmdssd ovat
sosiaaliset suhteet ja kanssakdy-

ri Erkki Isometsd Ja tutkimusprofessori Kristian
Wahlbeck valmistautuivat luenncimaan masennuksesta- ja sen hoidosta Seindjoella jarjestetys-

miset lisdintyneet, joka kiireen
ohella vaalii henkiloltd enem-
miin henkisti toimintaa kuin
fyysisti. Timi saattaa olla

masennusta Jaukaiseva tekija.
Huomattavaa on, etti naiset
sairastavat masennusta kaksi
kertaa encmmin kuin miehet,
sunoi professori Erkki Isomet-
si Kansanterveyslaitokselta.

Kuluvan keviin aikana pro-
jektipsykologit Esa Aromaa ja
Jyrki Tuulan kilyvit maakunnan

Lartnitta-

Laclukaicgn
ssa [Eeixt

wiveyskeskuksi
massa timinhetkiset Tesurssit ja
masennuspotilaiden vastaanotto-
kiytinndt. '

Samalla elsitdan niitd tervey-
sasemia, jotka haluavat lihted
talkoisiin kehittimiin omia tun-
nistus- ja hoitokaytantojdin.




