KAANELUGU

Raskeid juhtumeid el
tohi votta siidamesse

Vaimsesest tervisest radkides ei saa kahjuks modda ka
suitsiiditeemast... Tegime juttu Eesti — Rootsi Suitsidoloogia
Instiduudi juhata Airi Varniku ning sealse projektijuhi ning
psiihholoogilise ndustaja, Merike Sisaskiga.

Vaimse Tervise ja
Suitsidoloogia Insti-
tuudi projekti “Eesti
depressioonivabaks”
logo.

Eesti on liitunud Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia
Instituudi kaudu projektiga “European Alliance
Against Depression”, mille eesmdrk on edendada
vaimsel tervist, vihendada depressiooni ja hoi-
da iithiskonnas dra suitsiide. Uhed vétmeisikud
projektis on politseinikud. Miks?

Airi Varnik: Politseinikud puutuvad depressi-
ooni ning sellest tuleneva enesetapuproblemaa-
tikaga kokku kahel tasandil. Esiteks on oluline
nende enda tervis ja vaimne tasakaal. Teine prob-
leem on isikud, kes on masenduses ning kellel
voivad olla enesetapumotted — nendega tuleb
osata digesti kiituda, et ei tekiks lisapingeid.

Mida on vaja teha jdrjepidevalt, et oma vaim-
se fervise eest hoolt kanda?

A, Virnik: On kasulik kinni pidada korralikust
elustiilist, piisavalt iseenese peale moelda, korra-
likult magada, toituda ja mis eriti oluline — hoida
oma lahisuhted korras nii kodus kui ka tool.

M. Sisask: Tahtsusetu ei ole ka organisatsioo-
ni tugi. Kui politseinik on téoilesannete tottu
puutunud kokku emotsionaalselt raske situat-
siooniga, kus keegi on hukkunud, tuleb voimal-
dada tal see vajaduse korral 1abi to6tada, valja
elada, sellest radkida. Peab voimaldama tal sel-
lest konelda nii rithmas kui ka individuaalses
jutuajamises psiihholoogi voi selleks volitatud
inimesega.

A. Varnik: Samas ei tohi politseinik saherdusi
juhtumeid kunagi siidamesse votta. Depressioo-
nis ja masenduses inimestega tuleb kaituda si-
damlikult ja soojalt, aga kui sdéraseid juhtumeid
hakatakse koju kaasa votma, siis ei ole see enam
dige ja voib pohjustada lisapingeid.

Jouamegi Ronkreelsete siluatsioonideni polit-
seitoos. Kuidas peaks kdituma politseiametnik,
kes on joudnud siindmuskohale esimesena, leiab
sealt eest emotsionaalself tasakaalutu isiku, kes
ilmselgelt kavatseb end tappa?

A. Viarnik: Adrmiselt vajalik on raikimine. Sel
hetkel mitte kiisida “Mis juhtus?” ega “Mis prob-
leemid sind tépselt piinavad?”, vaid just uurida,
mida inimene tunneb. Kui jutt jaab toppama, siis
peab kergete kiisimustega seda jatkama. Tuleb
plitida vestlust spontaansel tasandil hoida. Mitte
mingil juhul ei tohi olla jérsk, esineda keeldudega
“Seda ara tee!”, "Seda sa ei tohi teha!", vaid ptii-

Merike Sisask

da selgitada, et suitsiid on liiga 16plik lahendus
ajutistele probleemidele. Sestap tasub enne poh-
jalikult jarele moelda kui sddrane samm astuda.
Tuleb tunnistada isiku digust seda teha, aga sa-
mas igati liritada see edasi litkata — minut, kaks,
kolm, ja juba voib olla elu paastetud.

Jdrgmine tliraske situatsioon politseitdos on
kahtlernata surmateate edastarnine. Kuidas on
see vaimalik nii, et RGik vajalik saaks deldud, aga
keegi el saaks fileliigset vaimset traumat?

M. Sisask: Tuleb ennast valjendada konkreet-
selt, lithidalt, theselt ja arusaadavalt. Parast tea-
te edastamist peab jaama veel paigale, kiisimuste
korral vastama koigile neile nii tipselt ja ausalt
kui voimalik. Kui parajasti vastata ei osata, tu-
leks andma telefoninumber voi muu kanal, kust
infot lisaks saaks.

Toendoliselt tekivad darmuslikud negatiivsed
emotsioonid, mis voivad avalduda nii politsei
stitidistamises kui ka vaikimises, endassetombu-
mises. Viimasel juhul tundub, et vaimne trauma
ei olegi nii tugev, ent tildjuhul on see petlik.

Uldine toon peab aga tingimata olema kaasa-
tundev, tasakaalukas.

Toendoliselt laieneb projekt “Eesti depressiooni-
vabaks” iisna pea ka politseinikeni. Mida see
tithendab poliisei jaoks, kellele see Ronkreetsell
suunatud on?

M. Sisask: Pohiliselt on kavas politseiametni-
ke koolitus, mis sisaldab endas nii loenguid kui
rollimange, rohuasetusega just viimastel. Urita-
me edendada just praktilist poolt, 1abi mangida
politseittds ette tulevaid eelpoolkirjeldatud ras-
keid situatsioone. Koolitus on eelk6ige suunatud
just neile, kes nende probleemidega konkreetselt
oma igapaevattos peavad tegelema.
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