7. jaanuar 2005

Postimees

o O

i! g 5
L =2 13

Eesti enesetappudest priiks

Enesetappudest kiputakse kirjutama vaid siis, kui tegu on millegi erakordsega

estis ldheb igal aastal vaba-
E surma 350-400 inimest, see-

ga nii palju kui on péevi aas-
tas. Vaid tiksikud vabatahtlikult
lahkunud pélvivad tildsuse tahele-
panu. Ja sedagi vaid mone stiilili-
se erakordsuse tottu, mitte tead-
vustamaks, et suitsiidisurma on
voimalik dra hoida, kui sellesse in-
vesteerida kas voi samapaljukest
kui liiklusohutusse. Inimkaotused
suitsiidi t6ttu on suuremad kui
liikluses, kus hukkub aastas umbes
250 inimest.

Eesti iseseisvusperioodil on en-
dalt votnud elu 6300 inimest, neist
80 protsenti mehed, eelkoige t60-
ealised mehed. Vorreldes teiste Eu-
roopa maadega on eriti meeste
suitsiidide suhtarvud vaga korged:
«vana» Euroopa keskmine — 16,
meil — 46 meest 100 000 mehe
kohta.

Probleem ei ole tiksnes suitsii-
disurm. Kui vorrelda suitsidaalsust
jiaméega, moodustavad eneseta-
pud jiimaée veepealse osa. Teadlas-
te hinnangul sooritatakse iihe ene-
setapu kohta 10-40 katset, seega
sooritatakse Eestis aasta jooksul
umbes 3500 ~ 16 000 enesetapu-
katset. Eesti-Rootsi Suitsidoloogia
Instituudi uuringud nditavad, et
suitsiidikatseid sooritavad sageda-
mini naised, riskigrupiks molemal
500l 15-29-aastased no%mrud.

Surm ei tule kohe

Suitsiidile eelneb ettevalmistay
periood, mis voib kesta paarist nd-
dalast aastateni. Suitsiidiprotsess
SuUrmasoovi ja enesetapumatetena
saab alguse mitmesuguste elusiind-
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Airi Virnik ja Kairi Kolves kirjutavad suitsiididest
Eestis — tegelikult on enesetapud valditavad, aga en-
netust6o on raske ning seda tuleb teha pohjalikult.

Suitsidaalse kditumise pohju-
sed on komplekssed. Riskiteguri-
teks on rasked haigused, konflik-
tid perekonnas, koolis ja t6ol, lah-
kuminek, tootus, majanduslikud
raskused, raskesti talutavad elu-
stindmused, mis kombineeruvad
depressiooniga, alkoholi ja nar-
kootikumide vidrtarvitamisega.
Raskused igapievacluga votavad
rOOmu, energla ja aja,
seega 10ikavad Ara ka sot-
siaalsed  suhted, mis
omakorda jatab inimese
ilma sel ajal nii vajali-
kust teiste inimeste toe-

tusest, Murelik inimene
til b JiMasbn brwas {hlrat

Surm kui valik, reeglina emotsio-
naalne otsustus, on sdnum, mis ju-
tustab konfliktist iseendaga ja on
etteheiteks iimbritsejatele.

andmetel 6 protsenti), ja siingi on
enamasti probleemiks sotsiaalne
toimetulematus, mida asjade vas-
tava korraldusega oleks voimalik
leevendada. Suitsiidikatse soorita-
nutel esines 77 protsenti depres-
siooni stimptomeid, Eesti Tervise-
uuringu andmetel on depressioo-
ni simptomeid 11 protsendil tdis-
kasvanud elanikkonnast, Euroopas
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_ » Varem vbistlesid maailmas
~ esikoha parast suitsiidikor-
daja kurvas pingereas Balti-
maad ja Venemaa, niiiid on
. Leedu kindlalt tipus suitsii-
. dikordajaga 44 juhtu 106
' 000 elaniku kohta. .
_ » Venemaa on kannul 36-37
~ juhuga ning Valgevene (33)
 ja Kasahstan (32) jargmised
~ sSiis tulevad Eesti ja 2002.
aastal oli Eesti suitsiide 100
_ 000 elaniku kohta 26, La-
» Eesti suitsiidisuremus on
~ Pohjamaadest 2,5 korda .
_ (seal on keskmine 10-11
juhtu 100 000 kohta) kor-
gem TR
1994, aastast, mil Eestis
~ja paljudes teistes postso-

Eesti ja L2
ses, Leedu jatkab korgel.

tavaks see, et depressioon voib ol-
la eluohtlik, et seda on voimalik
varakult dra tunda ja ravida, et ra-
vi voib algstaadiumis piirduda vaid
eneseabiga, et psihhiaatri tead-
miste kasutamine ei ole mitte hul-
luse, vaid tarkuse tunmnus, Lisaks
rahvavalgustusele on olulisel ko-
hal koostoo perearstidega, esmata-
sandi abistajate koolitus, eripakku-
mised korge riskiga gruppidele ja
eneseabiga seotud tegevused.
Proiekti eestikeelseks nimetu-

«Tahan, et valimiste

eel toimuv avalik

arutelu oleks tosine,
' stivitsi minev ja Koi-

ki valdkondi hol-

may voimaluste

analiiiis, mitte mee-
_lelahutustoostuse
«tosieluseriaali»

Ha reeglite jargi kulgey

lubaduste konkurents.»

. President Arnold Riiiitel
. presidendivalimistest, PM 6.12.

«Fluon _ihi_s‘ ja paremaks Jdinud.» _
‘Majandus- ja kommunikatsiooni-
~ minister Andrus Ansip, PM 6.12.

ggPmportsiomalse tulumaksu klubi. Uue
aasta esimese pdevaga hiippasid proportsio-
naalse, iihetaolise tulumaksuga riikide vagunis-
se ka Rumeenia ja Gruusia. Sellega on Euroo-
pas juba kaheksa riiki, kes usuvad, et proport:
sionaalne tulumaks on majandusedu tagati
seks. Rumeenia uus maksumaar, 16 protsenti,
kehtib nii tiksikisikutele kui ettevotetele. See
asendab Rumeenia viieastmelise maksusustee:
mi, mis ulatus 18-protsendisest tulumaksus
40-protsendiseni. Gruusias on uus tulumaki
veelgi madalam — koigest 12 protsenti ettevo
tetele ja tiksikisikutele. Pole vaid juhus, et se¢
on tapselt ithe protsendi vorra madalam Vene
maa 13-protsendisest tulumaksust.

Gruusia president Mihhail Saakasvili tahti
oma Zestiga tagant tougata maksualandusi ul
kogu Euroopa. Euroopa proportsionaalse tulu
maksu klubisse kuuluvad selle pioneer Eest
(25-protsendine maks) Lati (25 protsenti), Ser
bia (14 protsénti), Ukraina (13 protsenti) ja Sla
vakkia (19 protsenti).
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