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Fiinf Prozent der Tiroler Bevolke-
rung leiden an einer behandlungs-
bediirftigen Depression.

45 Prozent erhalten keine ada-
quate Behandlung oder nehmen
keine in Anspruch.

Dabei sind Depressionen haufig
eine Ursache fiir Erwerbsunfa-
higkeit und vorzeitige Pensionie-
rung. Das Risiko, zumindest einmal
im Laufe des Lebens daran zu
erkranken, liegt zwischen 16 und
20 Prozent.

Depressive Erkrankungen beein-
trachtigen die Lebensqualitat der
Betroffenen und deren Angeho-
rigen. Traurige Tatsache: 70-80
Prozent der Suizide erfolgen im
Rahmen depressiver Erkrankun-
gen.

Das Tiroler Biindnis gegen Depres-
sionen startet jetzt eine tirolweite
Kampagne. Ab Friihjahr findet ein
Aufklédrungs- und Fortbildungs-
programm statt,

Ein Krisentelefon. eine anonyme
E-Mail-Beratung, sowie eine Not-
fallkarte mit Telefonnummern von
Ansprechpartner fiir Betroffene
(rund um die Uhr) sind geplant.
Die Webseite www.buendnis-
depression.at ist bereits online.
Darin: Infos Giber das Projekt und
deren Partner, die Erkrankung, ein
Selbsttest, Infos flir Angehdrige,
Adressen von Hilfsangeboten.
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35.000 Tiroler leiden unter
Depressionen

Tiroler Biindnis gegen Depressionen soll Betroffenen helfen

(trb). Sie hat viele Gesichter, kann
jeden treffen und ist viel verbreite-
ter als viele glauben — die Depres-
sion. In Tirol allein leiden derzeit
etwa 35.000 Menschen daran.

Wortlich iibersetzt bedeutet De-
pression  ,Niedergedriicktheit:
»Nicht nur traurige Stimmung,
sondern auch Stérung der Freud-
und Genussfihigkeit sind Zei-
chen®, beschreibt Dr. Eberhard
Deisenhammer, ,die Dinge im Le-
ben werden pessimistischer und
negativer als normal:* Psychische

» Man schaut durch
eine graue Brille. &

EBERHARD DEISENHAMMER,
LEITER PHASENPROPHYLAXE

Zustinde, die dringend behandelt
gehoren. Doch leider wird dies in
der Offentlichkeit derzeit noch

Annelore Triendl und LR Elisabeth Zanon wollen helfen.

zu wenig wahrgenommen. Nicht
selten denken Betroffene, Ange-
horige und Arzte zunéchst an eine
korperliche Erkrankung. Deisen-
hammer: ,Bei sicherer Diagnose
kann meist erfolgreich behandelt
werden!” Mit der Griindung der
Plattform ,Tiroler Biindnis gegen

Fotos: Rupprecht

Depression” sollen die Diagnose
und die Behandlung verbessert
werden.

Kooperationen mit praktischen
Arzten und gezielte Hilfsangebote
fiir Betroffene und deren Angeho-
rige sollen Licht in den ,grauen
Alltag* bringen.
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