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Biindnis gegen unterschdtzte Krankheit

Depressionen
bedrohen Leib
und Leben

35.000 Menschen in Tirol
leiden an behandlungsbe-
diirftigen Depressionen.
Eine neue Plattform nimmt
sich des Problems an.

INNSBRUCK (sta). Die ge-
sundheitlichen, wirtschaft-
lichen und sozialen Folgen
von Depressionen sind im-
mens. Sie betrachtigen die
Lebensqualitit der Betroffe-
nen und ihrer Angehérigen
mehr als andere Krankhei-
ten. Sie machen auch selbst
krank und Kkonnen sogar
todlich sein: So sei erwiesen,
dass depressive Menschen
eher an Herz- und Kreislau-
ferkrankungen sterben, sagte
Ullrich Meise, Projektleiter
des neuen Tiroler Biindnisses
gegen Depression. Auch 70
bis 80 Prozent aller Selbst-
totungen seien auf diese

Krankheit zurtickzufiihren.
Anlass genug fiir 30 Orga-
nisationen im Land, sich des
Problems anzunehmen. Sen-
sibilisieren und entstigmati-
sieren sei der Auftrag, meinte
Schirmherrin ~ Landesritin
Elisabeth Zanon am Don-
nerstag. Denn 45 Prozent der
Betroffenen erhalten nach
wie vor keine adaquate Be-
handlung - auch weil die Er-
krankten diese nicht fiir no-
tig halten. ,Das ist schlimm
fir alle Nahestehenden”,
erzahlt Norbert Erlacher vom
Angehorigenverein.
Folgende Warnsignale

sollten Anlass sein, Hilfe
anzunehmen: Gefuihl von
Trauer, Mut- und Freudlo-
sigkeit, verringerter Antrieb,
Angst- oder Schuldgefiihle,
Hoffnungslosigkeit,
storungen.
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