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- reportage depression

VOLKSKRANKHEIT DEPRESSION

Wege aus der E
der Seele




reporiage

Derzeit noch auf Platz vier der hdufigsten Krankheitsursachen rangierend,
wird die Depression bis zum Jahr 2020 nach Herz-Kreislauf-Erkrankungen
das weltweit am weitesten verbreitete gesundheitsbeeintrdchtigende Leiden
sein. Dies belegte erst kiirzlich eine Untersuchung der Weltgesundheits-
organisation WHO. Und auch die vermeintlich so starke Tiroler Seele ist da-
vor nicht gefeit! Allein in Tirol leiden nach neuesten Expertenschatzungen
rund 14.000 Menschen an Depressionen, Tendenz steigend! Jedoch nicht
einmal ein Drittel der Betroffenen begibt sich trotz der guten Behandlungs-
mdglichkeiten in professionelle Hande. Ein Grund dafiir ist das Stigma, mit
dem psychische Erkrankungen im Allgemeinen und die Depression im
Besonderen behaftet ist. Die TIROLERIN-Redaktion hat mit zwei Betroffenen
gesprochen, die sich iber die gesellschattliche Stigmatisierung hinwegset-
zen und frei dber ihr Schicksal berichten, um anderen zu zeigen, dass selbst
aus dem tiefsten Tal ein Weg hinaus fiihrt.

"Wenn schlussendlich vieles wieder zusam-
menpasst, kann man so weit kommen, die
Depression auch als Geschenk zu emp-
finden.” So hoffnungsvoll und beinahe
schon dankbar beginnt H. S. (Name
und Kontaktadressse der Redaktion
bekannt) seine Geschichte: In einer
Gastrofamilie aufgewachsen, be-
schloss er als Heranwachsender

die Hotelfachschule zu absolvie-

ren. Bereits eingeschrieben sah

er in diesem Entschluss jedoch

eine Fehlentscheidung, verwarf

die Idee und begann mit vollem

Eifer ein Architekturstudium,

"Ich wollte ein groBer, bedeu-

tender Architekt werden”,

muss H. S. heute iiber sich

selbst schmunzeln. Er setzte

sich unter enormen Druck und

nach einem Konflikt mit einem

seiner Professoren begann die
Verinderung: "Mit 25 Jahren

ging ich in meine erste depressi-

ve Phase, Man nimmt gemeinhin

an, die Depression bricht wie eine
Lawine iiber einen herein. Ich

kann dazu bemerken, dass man dar-

an durchaus auch aktiv beteiligt ist.
Dessen gewahrseiend oder nicht. Ein
versteckter Teil der Persénlichkeit
braucht wohl die Opferrolle.” Und den-
noch musste er panikerfiillt zusehen, wie
sein Lebenskonstrukt in sich zusammen-
brach wie ein Kartenhaus.
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‘Die Depression ging fiir mich unmittelbar mit der Angst einher, Verantworiung fiir mein Leben dbernehmen zu miissen.
Heule istfir H. S. wisder vieles im Fluss. Der mittlerweile sefbsistandige Tischlermelster und Produktdesigner hat mit
seiner Firma "Hand aufs Holz” {im Bild der Kunstler mit einer seiner Kreationen - dem Lese- und Arbeitspult "Hi-Desk”)

schon erste Erfolg 2u verzeichnen.

Die Angstsein Leben nicht mehrmeisternzu
konnen tibermannte H. S.. Erzogsich zuriick
- aus dem Leben seiner Freunde, seiner Fa-
milie und beinahe aus seinem eigenen. Auf-
grund der grofien Suizidgefahr wies man ihn
stationiir ein. Ein Vorgang, der sich innerhalb
der kommenden zehn Jahre noch drei Mal
wiederholen sollte. "In Summe habe ich zwei
Jahre in der Psychiatrie verbracht. Und psy-
chiatrische Anstalten sind etwas Schreckli-
ches. Ich fiihlte mich mit einem Stigma be-
haftet und sah mich zwischen der Macht, die
ich aufmich selbst und auf die behandelnden
Arzte ausiibte, und der Ohnmacht, mein Le-
ben lebenswert zu gestalten, gefangen. In
diesen Zeiten war der Gedanke an Selbst-
mord stets da und er stellte sich mir als mog-
liche Erlosung der Tortur dar.” Als "unbehan-
delbar” reichte man ihn von einem Arzt zum
nichsten und Psychopharmaka wurden fiir
ihn zum téglich’ Brot. SchlieBlich geriet er in
die Héinde jenes Arztes, der es ihm erstmals
tiberhaupt moglich machte, Hilfe anzuneh-
men. Doch der erste Versuch einer Reha in-
nerhalb der ARTIS- Betriebe scheiterte. Ein
zweiter Anlauf war notwendig.

Mit der Intention, psychisch erkrankten Men-
schen wieder eine Briicke ins Leben zu bau-
en, hat ARTIS auch H. S. geholfen. Wohn-so-

wie arbeitstechnisch versorgt und psychisch
betreut, fand ernach und nach wiederineinen
"normalen” Tagesrhythmus zurtick. "Die Hil-
feund Begleitung von mehreren Seiten konn-
te ich endlich als ein tiefes, personliches Ge-
schenk annehmen, und nach diesen Jahren
voller Abgestumpfiheit und Lebensverdruss
empfand ich endlich wieder Freude und
konnte mich selbst als wertvolles Mitglied der
Gesellschaft an- und wahrnehmen.” Was so
einfach klingt, war dennoch ein langer und
miihsamer Prozess, aber er hat es geschaffi!
Wihrend des Reha-Jahres im ARTIS gab es
eine entscheidende Phase. "Tu es jetzt! Und
iibernimm die Verantwortung fiir dich und
dein Leben.” Das war der innere Aufruf. Der-
art gestirkt war es ihm moglich, seine durch
ARTIS mitinitiierte Tischlerlehre mitder Ge-
sellenpriifung abzuschlieBen. "Endlich! Mit
38 Jahren hatteich zumersten Malinmeinem
Lebeneinen Beruf! Statt zum Stararchitekten
wurde ich zum einfachen Tischlergesellen.
Aber ich habe [tir mich erkannt, dass das
Gliick auch im Normalen liegen kann.”

Mittlerweile hat H. S. die Meisterpriifung
mit Erfolg bestanden und als Produki-
designer und Tischler sein eigenes Unter-
nehmen gegriindet. Mit Rechtist er stolz auf
seine Leistung und mochte damit anderen
zeigen, dass es selbst aus einer scheinbar un-
heilbaren Depression einen Weg hinaus
gibt. Auf die Frage, ob er glaubt, vollig ge-
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heiltzu sein, antwortet er: "Dort wo Licht ist,
gibtesauch Schatten. Wennich sagen wiirde,
dass ich nie mehr Gefahr laufen konnte an
einer Depression zu erkranken, dann liige
ich. Aber mein Inneres sagt mir, dass sie in
diesem Ausmal} wohl nie mehr aufzutreten
braucht . In gewisser Weise bin ich heute
dankbar dafiir. Meine psychische Krankheit
hat sich riickblickend als Korrektiv erwiesen.
Und ich weil}, dass ich ein derartiges Zu-
rechtriicken meines Lebens nicht mehr
brauchen werde.” Medikamente nimml er
heute keine mehr und auch die Abstdnde
seiner Psychotherapiestunden haben sich
zusehends vergrofbert; dennoch mochte er
darauf noch nicht vollig verzichten: "Eigent-
lich sollte es ein jeder einmal versuchen. Die
Gespriche geben einem die Moglichkeit tief
in sich hinein zuschauen und Wesentliches
zu verdndern. Und: Hilfe annehmen fut
gut!”

Zuerst waren die Kinder aus dem Haus,
dann wurde ich zum Mobbing-Opfer und
musste meine Arbeit aufgeben. Zum ersien
Mal in meinem Leben stand ich im luftlee-
ren Raum und hatte Zeit tiber mich selbst,
meine Yergangenheit und meine Zukunft
nachzudenken.” Still aber nicht unbemerkl
hat sich zu dieser Zeit die Depression bei
Christel Klingler eingeschlichen: "Ich bin
morgens nicht mehr aus dem Bett gekom-
men und brauchte viel Zeit, um so richtigzu
mir zu finden.” Zu diesem Zustand - in Fach-
kreisen Morgenpessimum genannt - kamen
in weiterer Folge Angstzustinde und Panik-
attacken. ”Ich wusste mir nicht mehr zu hel-

fen und bat eine Freundin - sie ist Kranken-

schwester - um Rat” Sic vermittelte Christel
Klingler an einen Arzt, der sie wiederum
weiler schickte. So kam es zur ersten sta-
tionaren Aufnahme in der Psychiatrie in
Hall: "Dieser Aufenthalt hat mich schlief§-
lich noch weiter in meine Depression hinein
gerissen. Du wirst mit Tabletten voll ge-
pumpt und es gibt niemanden, der sich die
Zeit nimmt, mit dir zu reden.”

Nach erfolgtem Therapieversuch ging es von
Hall nach Innsbruck in die Tagesklinik der
Psychiatrie, wo Christel Klingler erstmals
das erhalten sollte, wonach sie sich am mei-
sten sehnte -ein Gespriich. Doch man schick-

te sie weiter zur Tranquilizer-Entwéhnung in
die Akutstation der Psychiatrie Innsbruck.




ht ohne die Tabletten aus, ich
 und hoflte, mein zustindiger
irgendwie helfen” Dieser ig-
egenund rietihr, sichins Bett
Buch zu lesen und ruhig zu blei-
Zimmer angekommen, stand
- offen und sie steuerte direkt
ch kann nicht mehr alles genau
n, aber ich sah die offene Tiir
mit einen Weg hinaus aus allem.”
Meter sprang Christel Klingler
oluten Ausnahmesituation” in
erlebte wie durch ein Wun-
“Ich verspiirte unglaubli-

sion riickte in den Hin-
“wieder auf die Beine zu

istel Klingler anderen zeigen,
il einer scliweren Depression und einem
Suizidverstich ein neues Leben beginnen

ginLichtam Ende des Tunnels!”

und ihren Kampfzuriick ins Leben nicht auf.
"Wie ein Kleinkind lernte ich wieder zu ge-
hen und machte ganz langsam und vorsichtig
einen Schritt nach dem anderen. Ich bekam
eigene Spezialschuhe und -Kriicken.” Doch
die allein gaben ihr nicht den Halt, den sie
brauchte. "Ich war in Bad Haring von Men-
schen umgeben, denen es noch viel schlim-
mer ging als mir, aber sie jammerten nie tiber
ihr Schicksal und machten mir sogar Mut
weiter stark zu sein.” SchlieBlich schaffie sie
sogar den Weg nach Hause. "Ich war arbeits-
unfihig und behindert, wollte aber deshalb
nicht bemitleidet werden. Ich wollte eine
stolze Behinderte sein, ohne Scham. Und so
beschloss ich meinem Leben wieder einen
Sinn zu geben.”

Neue Aufgaben fiir neues Leben
“In meinen depressiven Phasen
[ wollte ich von anderen nichts
% mehr wissen, niemanden sehen
* und héren. Allein ein Telefonan-
X ruf wurde zur Qual. Nun
aber suchte ich wie-
der den Kontakt
und erkundigte
mich bei der Gesell-
schaft fiir Psychische
Gesundheit, welche Mog-
lichkeiten mir offen ste-
hen.” Gefunden hat Chri-
stel Klingler den Spall am

ﬁpl'ern und mittlerweile hilft

sie sogar drei bis vier Mal die Woche in der
Kiiche der Beschiiftigungsinitiative am Se-
bastian-Kneipp-Weg aus. "Ich freue mich

" sehriiberdiese Aufgabe. Es war mir wichtig,

mich wieder in einen Arbeitsprozess ein-
zugliedern und meinem Tag eine Struktur
zu geben.” Besonders wohl fiihlt sie sich auf-
grund der vielen jungen Leute. "Man glaubt
gar nicht, wie viele Menschen - vor allem
junge - von psychischen Erkrankungen be-
troffen sind. Gerade flir sie ist es gut, dass es
Vereine gibt, die sich um sie kiimmern, da
unsere Gesellschaft immer noch nicht weil,
wie sie mit Depression, Phobien und ande-
ren psychischen Krankheiten umgehen
soll.” Sie selbst hat gelernt damit zurechtzu-
kommen: Auf eine medikamentdse Be-
handlung kann und will sie aber noch nicht
verzichten. "Ich weil3, dass es ohne Phasen-
prophylaxe nicht geht, ich bin gut eingestellt
und weil sie richtig einzusetzen.” e}

Text: Verena Pock
Foos: co; TIROLERIN'Pock. prival, Moggler
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Depression ist eine
normale Erkrankung!

Dementsprechend kann und sollte sie auch behandelt wer-
den, weill Univ. Doz. Dr. Ullrich Meise: “Es gibt sie seit Men-
schengedenken und sie ist schon in Hippokrates Schriften be-
legt. Was er vor mehr als 2000Jahren als Melancholie bzw.
Schwarzgalligkeit bezeichnete, zihlt heute zu den hiufigsten
psychischen Erkrankungen. 16 bis 20% der Bevolkerung leben

einer behandlungsbediirftigen depressiven Storung zu er-
kranken.” Doch wann ist es wirklich notwendigeinen Facharzt
aufsuchen? "Die Symptome sind vielfiltig: Es kommt zu ver-
mehrter Freudlosigkeit, man verliert aber auch die Fihigkeit
andere Geflihle wie z.B. Trauer wahrzunchmen, das Interes-
se ananderen Menschen, an Beruf, Hobbys und an sich selbst
hort auf zu existieren. Der Betrofiene zieht sich komplett
zurtck, wird wortkarg und antriebslos. Gewohnte Titigkeiten
konnen gar nicht mehr oder nur mit quilender innerer An-
strengung vollbracht werden, das morgendliche Aufstehen
fillt schwerund die tigliche Hausarbeit scheint unbewiiltigbar
zu sein. Des weiteren kommt es zu einer eingeschrinkten
Konzentrationsfihigkeit, das Denken ist gechemmt und die
Gedanken kreisen stets um dieselben Themen. Korperlich
kommt es zu Abgeschlagenheit, Kraftlosigkeit, Schwerege-
fihl, Miidigkeit und Druckgefiihlen in Brust- und Bauch-

sondere Geféhrlichkeit der Depression liegt in ihrem suizida-
len Potenzial. Die auliretenden Todesgedanken, diezu Selbst-
mordimpulsen fithren kénnen, stellen das echte Risiko dieser
Erkrankung dar” Die Ursachen [iir die Entstehung der De-
pression sind laut Dr. Meise vielfiltig, individuell und daher

dass gerade in Zeiten wie diesen, gepriigt von zunehmender
Perspektivenlosig-
keit und Wertever-
lust, psychische
Erkrankungen zu-
Gerade
deswegen ist es zen-
tral, dieser Erkran-
kung ihr Stigma zu

nehmen.

nehmen! Die De-
pression ist eine
Krankheit wie ande-
re auch und lasst
sich in Kombination
von Gesprichsthe-
rapie und richtiger
medikamentdser
Einstellung sehr gut

behandeln!”

mit dem Risiko zumindest einmal im Laufe ihres Lebens an |

raum. Wenn derartige Symptome lidnger als 14 Tage anhalten, ,'
sollte dringend ein Facharzt aufgesucht werden, denn die be- §

nicht auf einen Nenner zu bringen. "Anzumerken ist jedoch, |

depression I

Bl Lichtam Ende des Tunnels
| Psychiatrischen Kliniken und Abteilungen sowie den nie-
assenen Arztlnnen, Psychiaterlnnen, Psychologlnnen, Psycho-
thil n - Telefonnummern und Adressen sind in allen értlichen
chern und Branchenverzeichnissen zu finden - gibt es folgen-
tutionen, die Betroffenen hellen konnen, wieder ein Licht am
Tunnels zu sehen:

' IGEselisehait filr Psychische Gesundheit - GPG Tirol:
sbiuck, Karl-Schinheri-Str.3, Tel. 0512/58 90 51 (Psychosozialer Dienst)
I"ps}"chisnhe Gesundneit in Innsbruck-Stadt und Land, Landeck,
hiaz, Reitie, Lienz, Kufsiein; davon ausgehend Kontaktaufnzhme zu den
2yt ARTIS-Betrieben
8 Uarain Psychosozialer Pflegedienst Tirol - PSP:
 B060Hall, Schmiedtorgasse 5, Tel, 05223/54 911
* Standorte in Innsbruck, Hall, Wargl, St. Johann, Schwaz, Telfs
Verein Start:

6020 Innsbruck, MussumstraBe 10, Tel. 0512/584465

Selbsthilfe- und Angehirigengruppen

Verein Haus des Lebens:
6020 Innsbruck, Colingasse 9/1V, Tel. 0512/57 24 09
Selbsthilfe Angst und Depression:
6060 Hall, ErlerstraBe 2, Tel. 0664 /47 77 400
Verein Kraft fiir Leben:

6020 Innsbruck, Speckbachersirafie 30, Tel. 0699/16202021
! HPE Tirol -
~ Vereinder Angendrigen und Freunde psychisch Erkrankier:

6020 Innsbruck, Karl-Sehonherr-Stralie 3, Tel. 0676 /94 82 370
algruppen in Innsbruck, Landeck, Telfs, Jenbach, Worgl, Kufstein, Lienz

Telefonseelsorge

‘Rund um die Uhr kostenlose, anonyme Beratung -
aus ganz Osterreich ohne Vorwahl, Tel. 142.




