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,Biindnis gegen Depressionen*
Mitte Februar grindete sich in
Graz ein ,Biundnis gegen De-
pression“. Pro mente Steier-
mark, das Grazer SBZ und das
Grazer Gesundheitsamt luden
gemeinsam zur Auftaktveran-
staltung im Media Center im Rat-
haus, zu der zahlreiche Interes-
sierte gekommen waren. De-
pressionen sind unsichtbare
Krankheiten (,wie ein inneres
Austrocknen®) und bleiben da-
her auch hiufig unerkannt und unbehandelt. Wie ernst depressive
Erkrankungen tatsdchlich sind, zeigt sich an der Anzahl der Er-
krankten: Rund neun Prozent der Bevolkerung leiden an Depres-
sionen und jede/jeder Funfte muss damit rechnen, im Laufe des Le-
bens daran zu erkranken. Das neue Biindnis will vor allem zwei
Dinge erreichen: gemeinsam mit betroffenen Berufsgruppen ver-
stiarkt auf dieses Krankheitsbild aufmerksam machen, Arzte, Betrof-
fene und ihre Angehorige besser informieren und dadurch geeig-
nete Therapiemoglichkeiten forcieren. Nihere Informationen:
www.promentesteiermark.at
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