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Z.a depresivnega Cloveka
navadno ni obiskov niti1 roz

Depresija je bolezen, ki jo lahko ucinkovito zdravimo — Neustrezno prepoznavanje
lahko vodi k samomoru - Najbolj problematicen je severovzhod drZave

Mislinja - »Ta trenutek je depresiven vsak dvajseti KoroSec,« Je v
dvorani Slomskovega doma v éentiUu pod Turjakom v&era] Izjavll
Andrej Marusié, direktor republiSkega Indtituta za varovanje zdrav-
ja (IVZ). To pa $e ne pomeni, da mora vsak dvajsetl v regiji takoj ju-
tri k splodnemu zdravniku po antidepresiv, ali pa se denimo zapiti
za najbliZjim Sankom; po besedah strokovnjakov v veliko primerih
zadoséa, e si za pogovor poi$cejo osebo, ki ji zaupajo.

»Depresija je ena najpogostej-
3ih dugevnih motenj,« je opozoril
direktor IVZ in povedal, da osta-
ja veliko posameznikov z depre-
sivho motnjo nepravilno zdra-
vljenih ali pa sploh spregledanih.
Po njegovih besedah dve tretjini
ljudi z depresijo sploh ne obi&te
zdravnika. Bojijo se, da bi bili za-
radi bolezni oznaéeni. »Priblizno
tretjina jih zdravnika sicer obi-
3te, a kaj ko zdravnik depresije
ne prepozna,« ugotavljajo na
IVZ. Tako ostane le $e pe¥¢ica ti-
stih, ki so sicer pravilno obravna-
vani, a jih od tega nekaj §e vedno
posljejo domov, le kdaj pa kdaj
kak3nemu predpiSejo tudi ustre-
zna zdravila.

Problem je predvsem v tem, je
opozoril Andrej Maru3ic, ker ne-
ustrezno prepoznavanje in zdra-
vljenje depresije nosi s seboj 3¢
drug velik javnozdravstveni in
splo$ni druZbeni problem - samo-
mor. Medtem ko 3tevilo samo-
morov v drZavi pada, na Koro-

$kem nara$¢a. Tudi zato namera-
vata IVZ in ravenski Zavod za
zdravstyeno varstvo (ZZV) po-
svetiti Koroski in Celjski regiji,

kjer ta problematika najbolj iz-

stopa, ve& pozornosti. »Najbolj
problematiten je severovzhod
drzave. Med samomorilno bolj
ogroZene se uvri€ajo moski sre-
dnjih let, ki so razvezani ali ovdo-
veli. Prav tako so bolj ogroZene
starejie osebe, osebe s kroni¢ni-
mi obolenji in osebe, ki zlorablja-
jo alkohol,« je pojasnil Andrej
Marusi¢, medtem ko Evgen Ja-
net, direktor ravenskega ZZV,
navedel podatke za Korogko v le-
tu 2003. »Samomor je predlani
storilo trideset mogkih in pet
Zensk, pri temer smo opazili, da
so se Zenske odlocale za samo-
mor pri starosti 50, 60, 70 ali ve¢
let, moski pa so se zanj odlogili
mlaj§i.«

Andrej Marusi¢ je prepri¢an,
da obstajajo mehanizmi za pre-
predevanje samomorilnega vede-

nja. »Gotlandska $tudija, ki so jo
prvi¢ izvedli na §vedskem otoku
Gotland, je primer udinkovitega
prepretevanja samomora. Z izo-
braZevanjem zdravnikov sploSne
medicine, kako naj ti pravotasno
prepoznajo depresijo in ustrezno
ukrepajo, jim je uspelo zniZati
stopnjo samomora za pribliZno
polovico,« je povedal Marusi¢ in
nadaljeval, da so podobno $tudi-
jo izvedli tudi med zdravniki na
Celjskem in KoroSkem. »Prvi re-
zultati $tudije so Ze znani in kaZe-
jo na utinkovitost izobraZevanja.
Zdravniki, za katere smo organi-
zirali izobraZevanje, so v primer-
javi s svojimi kolegi, ki tega izo-
braZevanja niso bili deleZni, izra-
ziteje napredovali v predpisova-
nju antidepresivov glede na ena-
ko obdobje leto pred tem,« so
ugotovili na IVZ. Evgen Janet
pojasnjuje, zakaj so zdravniki za-

drZani pri predpisovanju antide-
presivov, na podlagi osebne izku-
$nje, ki jo je imel kot splo¥ni
zdravnik: »Raje, kot da bi sam
predpisal zdravila, sem bolnika
napotil k psihiatru«. Sicer pa so
na ZZV Ravne na KoroSkem
ugotovili, da so bile leta 2003 du-
Sevne in vedenjske motnje med
najpogostej$imi razlogi za odhod
v bolniski staleZ v primerjavi s
prej$njimi petimi leti. Poleg izo-

‘braZevanja splonih zdravnikov v

obeh regijah, kjer je samomorov
najvet, so se na IVZ odlotili, da
pripravijo podobna izobraZeval-
na sretanje $e za duhovnike, po-
liciste in socialne delavce. Poleg
tega bodo jeseni na Celjskem in
Koroskem pripravili antistigma
medijsko kampanjo, v okviru ka-
tere bodo v javnosti spregovorili
o problemu depresije.

Mateja Kotnik

V Sloveniji vsako leto zaradi samomora umre okoli 600 ljudi.
Najve¢ na severovzhodu drzave. Na KoroSkem ,denimo, ki poleg
celiske regije najbolj izstopa po Stevilu samomorov, je bilo lani 29
samomorov, ki jih je storilo 26 mo8kih in tri Zenske. Kot je
povedal Peter Pungartnik, predstavnik za odnose z javnostmi na
slovenjgra&ki policijski upravi, so policisti lani imeli opravka Se z
19 poskusi samomora. Naj spomnimo, da je pred leti deZurnim
na operativno komunikacijskem centru policijske uprave Slovenj
Gradec uspelo v vet kot uro dolgem pogovoru in prigovarjanju od
samomora odvrniti dve miadi osebi.



