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GESUNDHEIT

Ein extrem qualvolles Leiden

DEPRESSION. Mehr als 800.000 Osterreicher sind betroffen. Depressionen werden weltweit
drastisch zunehmen. Mit ein Grund: Wachsender Arbeitsdruck, weniger soziale Sicherheit.

VON CLAUDIA RICHTER

er Sommer war da, die Fi-
D nanzen waren in Ordnung,
eigentlich war alles ok. Aber
ich bin zu Hause gelegen, hatte
keine Freude mehr und wollte nur
noch sterben, sagt die bekannte
Kabarettistin Andrea Handler. ,Ich
wusste damals vor vier Jahren
nicht, was mit mir los war.”
Hiindler hatte an einer Depres-
sion gelitten. Mehr als 800.000 Os-
terreichern geht es in diesem Mo-
ment ebenso oder dhnlich. Thre
Welt ist grau und schwarz, sinn-
und freudlos, ihre Tage sind ge-

pressive Osterreicher werden gar
nicht, unzureichend oder mit ver-
alteten Antidepressiva behandelt.
JFlir jeden Euro, den wir heute bei
innovativen Medikamenten spa-
ren, miissen wir bei Riickfillen
4,70 Euro fiir Krankenstinde und
Krankenhauskosten bezahlen. Das
kostet uns allein bei depressions-
kranken Menschen rund 51 Millio-
nen Euro pro Jahr“, kritisiert die
Gesundheits-Okonomin Dr. Eve-
lyn Walter.

,Nicht, dass man mit modernen
Antidepressiva gleich wieder vor
Freude springen kann“, meint
Hindler, ,aber ich habe dann wie-

der zum Billa ein-

prégt von einem

Klima der Ohn- w kaufen gehen kén-
macht und Ver- nen."

zweiflung, sie fith- ,,ES war Sommer und . ,.Depressivek ldlﬂ-
len sich wertlos : : en ganz stark das
und sehen keine ich bin zu Hause Geﬁiﬁl, dass sie gar
Zukunft mehr. gelegen, hatte nichts mehr schaf-
Dazu kommen un- keine Freude mehr fen", weild Pritz.
endliche Leere, Lch konnte in
Apathie, dauernde und wollte nur der Friih nicht ein-
Miidigkeit - nicht noch sterben.” mal mehr mein
jeder  Depressive Kabarettistin Andrea Handler Kaffeehiferl weg-
weist dieselben rdumen”,  erzihlt
Symptome auf. Héndler. Das ist

»In jedem Fall ist eine Depres-
sion extrem qualvoll, und zwar in
einem Ausmal, wie es kaum eine
andere Krankheit ist“, betont der
Psychotherapeut Prof. Alfred Pritz,
Vorstand der Sigmund-Freud-Pri-
vat-Universitat in Wien.

Sparen am falschen Platz

Diese Qualen machen ein Leben
mitunter unertrﬁglich. viele been-
den sie mit Selbstmord - nicht be-
handelte Depressionen sind der
hidufigste Grund fiir einen Suizid.
Mit mehr als 1400 Selbstmorden
und 40.000 Suizid-Versuchen im
Jahr liegt Osterreich bei einer Rei-
hung der Selbstmordraten pro
100.000 Einwohner im oberen
Drittel innerhalb der EU, so Exper-
ten der Weltgesundheitsorganisa-
tion. Dabei sind moderne Antide-
pressiva bei den meisten gut wirk-
sam.

BloB: Weit weniger als 20 Pro-
zent der Betroffenen erhalten eine
adiiquate Therapie. Sehr viele de-

WISSEN: Depression

Massenleiden: Weltweit leiden
rund 121 Millionen Menschen
laut WHO an Depressionen, allein
in Osterreich sind es schatzungs-
weise mehr'als 800.000, weit
weniger als 20 Prozent erhalten
eine ad&quate Therapie.

Die Ursachen filr die Erkrankung
sind vielfaltig. Forscher konnten
als eine Ursache Veranderungen
in der Balance von Nerven-Boten-
stoffen im Gehim nachweisen. Als
ausldsende Momente kammen
aber oft Lebensereignisse hinzu.

Gehirn & Geist: In der aktuellen
Ausgabe von Gehim & Geist
(9/2007) berichtet der
Psychologe Turhan Canli von der
Stony Brook University (New
York), wie eine einzelne Genvaria-
tion die Anfalligkeit fiir
Depressionen erhohen kann.

Die Stadt Wien hat das Projekt
,Lebenslust statt Depression” ins
Leben gerufen. Ziele dieser
Initiative: die Entstigmatisierung
depressiver Patienten
voranzutreiben und Betroffenen,
Angehdrigen und Professionellen
eine Plattform fiir den
Informationsaustausch zu bieten.

www. buendnis-depression.at

keinesfalls Willensschwiiche, we-
der bei ihr noch bei einem ande-
ren Depressiven - es ist ein Sym-
ptom der Depression. Und wer
Kranke mit der lapidaren Auffor-
derung ,reifl dich zusammen* ab-
speist, schadet den Betroffenen,
verletzt, krinkt, dringt sie noch
mehr in die Isolation.

Totale Informations-Vergiftung
Depressionen haben seit 1950
jahrlich zugenommen und werden
laut Expertenprognose weiterhin
drastisch zunehmen. Im Jahr 2015
sollen sie nach Herz-Kreislauf-Lei-
den bereits Platz zwei der weltweit
am meisten verbreiteten Erkran-
kungen einnehmen. Warum? Ex-
perten machen dafiir zum einen
den wachsenden Arbeitsdruck so-
wie die zunehmende soziale Unsi-
cherheit verantwortlich.

+Ein Grund ist sicher, dass sich
das Rad immer schneller dreht,
wir leben in einem Zeitalter der
totalen Informations-Vergiftung®,
erwihnt Univ.-Prof. Dr. Siegfried
Kasper, Wiener Universitdtsklinik
ftir Psychiatrie und Psychothera-
pie. ,Da briiuchte es intakte Me-
chanismen, die sagen Stopp! Aber
bei vielen sind die nicht gegeben,
die lassen sich mitdrehen, und das
ist einer der Hauptgriinde fiir die
steigende Zahl an Depressionen.”

Ungleichgewicht der Botenstoffe

Ein biochemischer Grund ist ein
objektiv feststellbares Ungleichge-
wicht bestimmter Nerven-Boten-
stoffe im Gehirn. ,Betroffene sind
dann verletzbarer und kénnen
etwa Trennungen und andere
Konfliktsituationen nicht so gut
verarbeiten wie andere”, sagt
Pritz. Mitunter seien schon kleine
Konflikte, die fiir einen Gesunden
kein grofes Problem darstellten,
fiir einen Depressiven Ausloser fiir
einen Selbstmord. ,Man muss die
reale Welt und die des Depressiven
trennen.”

Geringes Interesse der Arzte
Obwohl Depressionen inzwischen
zur Volkskrankheit geworden sind
(25 Prozent der Frauen und zwolf
Prozent der Méanner sind im Laufe
ihres Lebens betroffen), wird das
psychische Leiden oft nicht oder
sehr spit erkannt. Zum einen, weil
depressive  Erkrankungen  oft
durch unterschiedliche Symptome
tiberlagert werden, zum anderen
Jist das Interesse der Arzte offen-
sichtlich gering", kritisiert Kasper.
»Zu einem Herzkongress kommen
bis zu 25.000 Experten, an einem
pulmologischen Kongress nehmen

' Epidemiologie
| depressiver
Erkrankungen
in der Gesamtbevolkerung

4,2% schwere -

7,3% mittelgradige
5,6% leichte 7

82,9% keine

bis zu 14.000 Personen teil, bei
einem Kongress fiir Psychiatrie
hingegen nur 2000."

Zu dem kommt noch, dass sich
depressive Menschen ihres Lei-
dens schiimen, dass sie Angst ha-
ben, ihre Krankheit preiszugeben.
Denn noch immer ist Depression
mit einem groflen Stigma behattet.
Kasper: ,Wenn jemand einen Un-
terschenkelbruch hat und bei der
Arbeit mehrere Monate ausfillt, ist
das ok, ein Depressiver sollte nach
drei bis vier Wochen wieder fit
sein, weil man ja nichts sieht.”

Ministerium bekémpft Stigma
Die Stigma-Erhebung bei psychi-
schen Leiden (inklusive Depres-
sion) ist eines der derzeit laufen-
den Projekte des Gesundheitsmi-
nisteriums hinsichtlich seelischer
Gesundheit. Zudem gibt es eine
Pilotstudie zur Privalenz psychi-
scher Stérungen, eine weitere un-
tersucht die Behandlungspfade
psychisch Kranker. Die Ergebnisse

Ihre Welt ist schwarz,
ihre Tage sind
gepragt von einem
Klima der Ohnmacht
und Verzweiflung, es
gibt keine Freude
mehr, nur noch das
Gefithl unendlicher
Leere - depressive
Menschen leiden
sehr.

Psychische

. Symptome

» Depressive Verstimmung
» Freudlosigkeit

» Antriebsmangel

» Angst

P Gefihlsverlust

P Innere Leere

» Hoffnungslosigkeit

b Suizidalitat

) Depressive Denkinhalte
» Schwierigkeit zu entscheiden
» Denkhemmung/Gribeln

sollen als Entscheidungsgrundlage
fir adidquate gesundheitspoliti-
sche Mafinahmen gelten. Und da
gibt es (auch) im Bereich Depres-
sion noch einiges zu tun.

Gesellschaft schaut gerne weg
Auch, weil die Gesellschaft da ger-
ne wegschaut, Depression nicht
gelten ldsst, verurteilt, schweigt.
JIch verstehe nicht, warum man
iiber eine Depression nicht reden
kann wie iiber jede andere Krank-
heit auch®, wundert sich Héndler
und sagt abschlieRend: ,Ich hatte
vor ganz Kurzem eine zermer-
scherte Schulter und litt monate-
lang hdllische Schmerzen, aber
das sind Peanuts gegeniiber den
unsagbaren Qualen einer Depres-
sion. Ich haue mir lieber noch ein-
mal die Schulter zusammen als
noch einmal eine Depression, die
mdchte ich nie, nie wieder erleben
miissen.”

www. depression.at




