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Samomorom botrujejo tudi
stiske na delovnem mestu

Slovenija na Sestem mestu na svetu po Stevilu poskusov in izvedenih samomorov

Natasa Ozebek

Vsako leto se priblizno 600
Slovencev odlo¢i prekiniti svo-
je Zivljenje. Prvi podatki o sa-
momorih pri nas segajo v leto
1873. Takrat je prvi slovenski
suicidolog Lev Mil€inski za-
pisal, da na Kranjskem na-
redijo samomor trije ljudje na
100.000 prebivalcev. Danes je
ta §tevilka desetkrat visja, kar
nas uvr$€a na Sesto mesto v
svetovnem merilu.

»Najbolj ogroZeni so al-
koholiki, tisti z duSevnimi
motnjami, starejsi, neporoce-
ni in brezposelni,« pojasnjuje
doc. dr. Andrej Marusi¢, di-
rektor Indtituta za varovanje
zdravja RS. Dejavnikov tve-
ganja za samomor je veliko, od
individualnih (du$evne mot-
nje, osebnostne poteze), me-
dosebnih (neurejene druZin-
ske razmere, locitve, ovdove-
lost) do sociokulturnih (bre-
zposelnost). Prav teZavam z
zaposlitvijo in delodajalci je
bila posvecena tudi okrogla
miza, ki jo je 10. septembra, ob
svetovnem dnevu preprefeva-
nja samomora, pripravil In-
Stitut za varovanje zdravja RS.
»Slovenska kultura je kultura
iskanja napak,« je na sre¢anju
poudaril menedZer podjetja
Marg Bostjan Bregar. Ljudje
so tako v nenehnem strahu,
kdaj bodo storili napako in
bodo za to kaznovani. Klini¢ni
psiholog Aleksander Zadel
meni, da je veliko samomorov
prav posledica tezav z delo-
dajalcem, stiskami ob brez-
poselnosti in podobno. Prva

znamenja teZav so, kot pravi,
odhodi na bolnisko. Zato ne
¢udi, da je samomor v Slo-
veniji pogostejsi v severovzho-
dnih predelih s propadlimi in-
dustrijskimi in ruralnimi ob-
moc¢ji. Tam samomorilni ko-
licnik doseze tudi 50 samo-
morov na 100.000 prebival-
cev.

Delno naj bi k zniZevanju
samomorilnosti v Sloveniji
prispeval Nacionalni program
za preprefevanje samomora.
Osnutek zanj je leta 2003 na
ministrstvo za zdravje vloZila
skupina strokovnjakov s po-
dro¢ja psihiatrije, javnega
zdravja in sploSne oziroma
druzinske medicine. Celostno
zastavljen program naj bi
'omogocal ¢im bolj lokalno de-
lovanje za doseganje ¢im bolj
globalnih resitev, a kaj, ko pro-
gram $e ni stekel. Andrej Ma-
rudi¢ upa, da bo komisija za
pripravo tega programa po-
novno zazivela $e v tej mi-
nistrski sestavi.

Problema samomorilnosti
so se uspesdno lotili v nekaterih
evropskih drZavah. Finci so z
uspe$nim programom: v -za-
dnjih dvajsetih letih bistveno
zniZali ta pojav. Zanimiv je
podatek, da se je ob izidu
knjige finskega pisatelja Arta
Passilinne, ki govori o sku-
pinskem samomoru,” zanj
odloc¢ilo 500 ljudi manj. Velik
upad samomorilnosti ugota-
vljajo tudi na MadZarskem. Po
Studiji, ki so jo prvi¢ izvedli na
Svedskem otoku Gotland, pa
se zgledujejo tudi slovenski
strokovnjaki. Gre za primer
ucinkovite prakse prepreceva-
nja samomora, ki temelji na
izobraZevanju splosnih zdrav-
nikov, da bi znali pravocasno
prepoznati depresijo in pra-
vilno ukrepati pri samomo-
rilno ogroZenih. Gotlandsko
Studijo v celjski in koroski re-
giji, dveh najbolj ogroZenih
obmodjih pri nas, izvaja dva-
najst strokovnjakov.

Kljub izbolj$anju prepozna-
vanja in zdravljenja depresije
se Stevilo samomorov v letu
2003 na tem obmoc¢ju ni po-
membno zmanj$alo v primer-
javi z leti prej, ugotavljajo v
IVZ. Ob tem opozarjajo na
ugotovitve mnogih tujih §tu-
dij, da je treba tovrstna izo-
braZevanja ponavljati dlje ¢a-
sa. Studije tudi poro¢ajo, da so
ucinki izobraZevanj veliko
mocnejsi, kadar je v izobra-
Zevanje vkljucenih ve¢ razlic-
nih skupin strokovnjakov, kot
so medicinske sestre, duhov-
niki, policisti in socialni de-
lavci.

‘Ureja: Mojca Lorendi&

Finski pisatelj Arto Paasillina (na sliki levo) iz norosti,

neprilagodljivosti, brezposelnosti, zadusljivosti
druzine, bolezni in smrti v svojih romanih izpeljuje
ideje bivanja, za katere velja Ziveti. V letu, ko je izéla
njegova knjiga O¢arljiv skupinski samomor, se je na
Finskem za samomor odloéilo 300 ljudi manj.
Humoren naéin govora o samomoru ima oéitno
ugodne uéinke na njegovo zmanjgevanje.



