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Depresija ima milijon obrazov

'Na Koroskem in
Celjskem uspesno
zazivel projekt
prepoznavanja in
prepreCevanja
depresije

Mojca Grusovnik

MISLINJA - Miha je star 41 let, je
porocen in ima dva otroka. Pred le-
tom in pol je zbolel za depresijo. »Bil
sem depresiven, vendar tega nisem
vedel. Pocasi se mi je vse skupaj na-
biralo. Imel sem Cedalje ve¢ teZav,
¢edalje ve¢ skrbi. Bil sem Zalosten,
potrt, brezvoljen. Velikokrat sem si
zelel, da se zjutraj ne bi prebudil. Ko
mi je bilo najhuje, sem pomislil, da
bi si sam vzel zivljenje. Domaci so mi
rekli, naj se spravim skupaj, naj ne-
kaj naredim zase. Njihove besede so
me §e bolj potrle. Mislil sem, da lah-
ko vse prenesem, vendar sem se
zmotil. Naenkrat sem se zlomil.«
Miha je od3el k zdravniku, se od-
lo¢il za zdravljenje in danes se znova
potuti dobro. »Sele zdaj, ko sem po-
novno zdrav, razumem, da sem bil
takrat zares bolan. Zdravnik mi je
povedal, da je depresija ena najpo-
gostejsih dudevnih bolezni. Zdaj, ko
pogledam nazaj, mi je Zal, da nisem
poiskal pomoti Ze prej. Vsakomur, ki
opazi pri sebi podobne teZave, sve-

tujem, naj takoj obiS¢e svojega
zdravnika in ta mu bo razlozil, kaj je
to depresija. Spodbujal ga bo k prije-
tnim dejavnostim in mu po potrebi
predpisal antidepresiv,« svetuje Mi-
ha.

TUDI DUHOVNIKI LAHKO

»Depresija ima lahko milijon obra-
zov,« opozarja doc. dr. Andrej Maru-
§i¢ z InStituta za varovanje zdravja
RS, ki je v sodelovanju z ZZV Ravne
na Koroskem in ZZV Celje zacel izva-
jati izobrazevalna sre€anja v sklopu
evropskega projekta za prepreceva-
nje depresije (EAAD). Namen pro-
jekta je prepreCevati in zmanj$evati
depresijo in seveda tudi samomor.
Statisti€ni podatki kaZejo, da je
prav na KoroSkem in Celjskem naj-

ve€ ljudi, ki si sami vzamejo Zivlje-
nje; nekateri tudi zaradi depresije.
Prav zato so pripravili Ze ve¢ izobra-
Zevanj za zdravstvene delavce, v sre-
do pa so v Slom&kovem domu pri Mi-
slinji organizirali celo izobrazevanje
za duhovnike, saj jim ljudje marsikaj
zaupajo. Marusic je preprican, da bi
lahko prav zato uspe$no sodelovali v
tem projektu in tiste, pri katerih bi
prepoznali znake depresije, napotili
k zdravniku.

BOLEZEN JE SLABO
PREPOZNAVNA

Daje depresija zelo pogosta bolezen,
pove Ze podatek, da je v Sloveniji de-
presivnih okoli 100.000 ljudi. Zal se
redki odpravijo k zdravniku, e bolj
redki pa so tisti, ki se pravilno zdra-
vijo. »Kot primer lahko vzamemo
skupino stotih ljudi, ki ima depresi-
jo. Dve tretjini teh ljudi nikoli ne po-
i§€eta zdravniske pomoci. Nekateri
se sploh ne zavedajo, da so holni.
Prepricani so, da imajo teZave zato,

ker so pac taksni, kot so, da so to nji-
hove osebnostne slabosti,« pravi
Marusic. :

»Od tistih, ki odidejo k zdravniku,
jih spet polovica ostane z 'dolgim'
nosom. Ker ne opisejo jasno svojih
teZav in denimo tarnajo samo zaradi
boletin v zelodcu, osebni zdravnik
ne prepozna njihove bolezni in jih
poslje domov z analgetikom. Ostane
nam torej priblizno 15 ljudi, pri ka-
terih zdravnik prepozna depresijo,
vendar polovici ree na primer: 'Saj
ni ¢udno, da ste depresivni, ¢e vas je
moZ zapustil, sin pa zabredel v nar-
komanijo." In Zensko poslje domov.
To je tako, kot e bi ortoped rekel
svojemu bolniku: 'Saj ni ¢udno, da
ste si zlomili nogo, ¢e sta padlinale-
du,’ in ga odslovil brez mavca,« pravi
dr. Andrej Marusi¢ in opozarja, da
depresija kot najpogostejsa duSevna
motnja med vsemi boleznimi najbolj
strmo naras$¢a in da se bo ekonom-
sko breme zaradi nje v prihodnosti
e povecalo.

’ Kaksni so simptomi in znaki depresije? i

Bioloski: motnje spanja, apetita, manjSa Zelja
po spolnosti, izguba volje in motivacije, pomanjkanje
energije, utrujenost, nezmoznost uzivanja. y

Psiholoski: potrtost, tesnoba, obcutek krivde
in manjvrednosti, obup, obc¢utek notranje praznine,
znizana toleranca, agresivnost, motnje koncentracije

in spomina. )
© Druzbeni: ¢lovek se ne zanima veé za druge ljudi,
L} umika se v samoto, manjsa je uéinkovitost pri delu. )

VIR: In§titut za varovanje zdravja RS
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Evgen Janet, dr. med; spec.,
direktor ZZV Koroske: Studija
WHQO je pokazala, da je depresija
ra ¢elu zdravstvenih tezav, ki so
glavno breme bolezni v
industrijskih drzavah.

Doc. dr. Andre] Marusic,
Institut za varovanje zdravia RS: V
Sloveniji se od 100.000 obolelih
za depresijo ustrezno zdravile 1.5
odstotka liudi. Foto: Mojca
Grusovnik :



