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GroBe Friihjahrskampagne vom ,steirischen Biindnis gegen Depression®:

Nach deutschem Modell startet in der Steiermark jetzt eine
landesweite Suizid-Kampagne — Ziel: aufkliren, helfen, ver-
hindern! Das Projekt ist auf drei Jahre anberaumt.

Mit 256 Selbstmorden
lagdie Steiermark auch
im Vorjahr wieder
deutlich iiber dem
Bundesschnitt — und
hat bei Selbstmorden
weiterhin eine traurige
Spitzenposition in
Europa inne.

Das steirische Biind-
nis gegen Depression
startet deshalb nun mit
einer landesweiten
Auflirungs- und Info-
kampagne. ,Jmmerhin
begehen rund 15 %
der Menschen mit

schweren Depressio-

nen Selbstmord. Je-
doch dauert es bis zu
sieben Jahre, bis bei
einem Patienten die

Diagnose Depression
gestellt wird*, verweist
Projektkoordinatorin
DSA Andrea Zeitlin-
ger darauf, dass sich
hinter. 25 % aller Fille
von Riicken- oder
Kopfschmerzen usw.,
mit denen Patienten
zum Hausarzt kom-
men, in Wahrheit eine
Depression verbirgt.
Auf diese und viele
andere Probleme im
Zusammenhang mit
Depression sollen Be-
volkerung, Arzte, Be-
treuungszentren und
Co. im Rahmen der
Infoveranstaltungen
nun aufmerksam ge-
macht werden.

Das Projekt im Detail:
& Vorstellung eines
deutschen Program-
mes, mit dem etwa in
Niirnberg die Suizid-
rate um 26 % gesenkt
werden konnte.

&= [nitiierung regiona-
ler Programme und
Ideen. Zeitlinger: ,,Wir
wollen den Leuten
nicht nur Fakten pri-
sentieren und sie da-
mit allein lassen — es
soll ein Netzwerk ent-
stehen, das Projekt ist
auf drei Jahre anbe-
raumt.
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Unter www.buendnis-

eprcssmn at gibt’s
seit 1. Mirz wichtige

LR Helmut Hirt.

StartderSuizid- Kampagne

Bezirkstouren im Kampf gegen hohe Selbstmordrate

Infos fiir Betroffene
und Angehorige.

= Folder, Plakate,
CD-ROMs! Bei Arz-
ten werden Selbsttests
aufgelegt usw.

LR Helmut Hirt, der
Schirmherr des steiri-
schen Biindnisses ge-

- gen Depression, ruft

die Bevolkerung auf,
an diesen Veranstal-
tungen teilzunehmen:
»oeelische Probleme
sind keine Schande,
sie gehdren ebenso
fachmiénnisch betreut
wie korperliche.
joe@graz.at
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