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Uberlastet oder bereits depressiv? Viele Hausérzte erkennen die Krankheit lange nicht

,Depression kann jeden treffen”

Viele Betrottene. an Wissen und Hilfe krankt es.

BETTINA OBERRAINER

rhebliche Defizite in der Di-

agnostik, nach wie vor mit

Stigmata behaftet, fehlende
Ansprechpartner - und gleich-
zeitig eine hohe Anzahl Betroffe-
ner: JDepression kann jeden tref-
fen™, weil die ~Pro mente Steier-
mark GmbH™, di¢ nun ein Biind-
nis gepen die Krankheit ins Rol-
len bringen michte. Auftaktver-
anstaltungen gibt ¢s morgen in
Judenburg, am Donnerstag in
Liraz

JUns geht es um Aufklirung
auch betretfend der Wurzeln und
Folgen - sowie um Offenheit in
der Bevilkerung und in der Fach-
weltt, so Peter Wildbacher von
pro mente, Depression isteine le-
bensbedrohende Krankheit, aber
behandelbar, so die Borschati.
Die Kampagne fufst aul dem

Nitrnherver Biindnis veven De-

pression”, initilert von ¢inem
deutschen Arzt und mit dem Er-
folg, dass die Suizidrate in Niirn-
berg um 20 Prozent zurlickging.
Mirtlerweile wird das Modell in
18 Regionen in finf curopiischen
Lindern umgesetzt, in Oster-
reich fiel im Vorjahr in Tirol der
Startschuss.

Die Information soll in Form
von Foldern, Plakaten, Filmen,
CD-Roms, Fragebdigen in Warte-
zimmern, Paketen fiir Lehrer und
per Internet den Menschen niher
gebracht werden., Peter Wildba-
cher: JWir sind auch gerade da-
bei, Bindnispartner zu aquirie-
ren” Die Veranstaltung in Juden-
burg ctwa unterstiitzt der Lions-
club Judenburg-Knittelfeld, Wei-
ters sollen Arzteschaft und Apo-
thekerkammer als Mitstreiter ge-
wonnen werden, das Land hat Be-
reitschaft bekundet. Finanzielle
Mittel sind derzeit freilich eher

spiirlich vorhanden, die Auftake-
veranstaltungen wurden durch
die Unterstiitzung kleinerer Fir-
men ermigliche.

Ebenso spirlich ist das (thera-
peutische) Angebot fiir Erkrank-

pro mente Steiermark GmbH Lo
seit 1988 mut der inte

hisch Kran

sicten Erkrankte
Depression be
Lebensqualitat,

Nur 0,5 bis ein
naten Gesundhe sgaben
ntf handlung

der Kran
Information;

Ein Biindnis will aufkliren. Auftakt in Judenburg,

e im Murtal. Betroffene, Allge-
meinmediziner und Vertreter der
Beratungsstelle haben sich fr
den Termin in Judenburg ange-
kiindigt: Mittwoch, 8. Februar,
Rot-Kreuz-Bezirksstelle, 18 Uhr
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Jeden Samstag von 9 bis 17 Uhr durchgehend gedffnet!



