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Gesundheit® warnen Tiroler Fachleute vor den tédlichen Folgen von Depressionen

Am Anfang war die Mudigkeit*

Wie ,,vorhersehbar® sind
Suizide? Die Polizei be-
fragt Angehorige von Op-

RREICH W S8
Zum heutigen ,,Welttag der psychischen

Selbstmordplan:

100 Tiroler pro Jahr nehmen sich selbst das Leben.
»Bis zu 70 Prozent dieser Menschen sind depressiv®,
warnten gestern Experten in Innsbruck vor den Folgen
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ist das fiir andere akzepta-
bel. Bei Depressionen wird
er oft in das Eck der Ver-
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dieser psychischen Krankheit. Der wichtigste Rat der
Fachleute an Angehorige von selbstmordgefihrdeten
Menschen: ,,Nicht wegschauen, sondern das Thema an-

sprechen!

wie er seine Depression mit
nachfolgenden Selbstmord-
gedanken erlebte: ,,Es begann
mit Miidigkeit und iiberfor-
dert sein . . . Ich wollté immer
mehr Ruhe und alleine sein.
Ich hatte an nichts mehr In-
teresse . . . Sogar das Essen
war nur mehr durch Hunger

- erzwungen. Die Korperpflege

wurde zum Horror . . . Es
kamen Selbstmordgedanken,
die soweit fiihrten, dass ich
mich mit aufgeschnittenen
Pulsadern blutiiberstromt in
der Badwanne liegen sah . . .
Die anderen sagten ,Lass
dich nicht so gehen. “

Herr R. hat inzwischen

Therapeutische Hilfsangebote sind da
Patient R. (36) beschrieb,

wieder Lebensmut geschopft
und seinen Alltag struktu-
riert. ,,Doch viele Betroffene
schaffen das ohne Hilfe
nicht*, erklarte Christian
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Haring, Primar des Psychi-
atrischen  Krankenhauses
Hall, zum heutigen ,,Welt-
tag fiir psychische Gesund-
heit*.

Haring und seine Fach-
kollegen Ullrich Meise und
Eberhard  Deisenhammer
bedauern, dass die Depressi-
on noch immer eine stigma-
tisierte Krankheit ist ,,Wenn
jemand ein Herzleiden hat,

,Krone* ladt zu Modenshow von Prister

Dieser Fashion Event
wird sicher ein Gewinn!

DNie kkalte Tahracreit ctaht var dar Tiir _ dace dia nioht

' riickten gestellt.*

Die Experten raten An-
gehorigen, keine Scheu da-
vor zu haben, die Betroffe-
nen anzusprechen und ih-
nen eine Therapie nahe zu
legen. ,,Jm Nachhinein ist
die Dankbarkeit meist
grof3“, weifl Haring aus Er-
fahrung.

Ganon zu Welttag:

Lorurteile
abbaven”

Zum heutigen ,,Welt-
tag der psychischen Ge-
sundheit* (siche auch
oben) fordert Gesund-
heits-LR Elisabeth Za-
non, die Vorurteile und
Beriihrungsingste ge-
geniiber  Betroffenen
abzubauen. Die Hilfs-
angebote wiirden stin-
dig erweitert. Im Vor-
jahr ziihlte man in Tirol
rund 163.000 Kranken-
standstage  aufgrund
psychischer Leiden.

fern routineméRBig per Fra-
gebogen. Fazit: Nur etwa
30 Prozent der Selbstmor-
der hatten zuvor die Ab-
sicht dazu geduBlert.

Eine wichtige erste An-
laufstelle bei Depression
und Suizidgedanken ist die
Telefonseelsorge, kosten-
los unter & 142!



