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Selbshilfegruppen sollen Ausweg schaffen

39.000 Tiroler leiden
un einer Depression

Depression ist keine Stimmungslage, sondern eine
hiufige und oft gefidhrliche Erkrankung, die aber gut
behandelt werden kann. Allein in Tirol leiden rund
35.000 Menschen darunter. Der Verein ,,Haus des Le-
bens* bietet Selbsthilfetrainings in Verbindung mit
fachirztlichen und fachtherapeutischen Tipps an.
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Depression kann jeden
treffen. Fast 15 Prozent der
Bevolkerung erkranken im
Laufe des Lebens daran.
Dennoch wird diese Krank-
heit noch immer sehr wenig
in der Offentlichkeit wahr-
genommen und oft missver-
standen. ,,Auch ich versuch-
te aus Angst, vom Umfeld
nicht mehr akzeptiert zu
werden, meine Probleme zu
verbergen®, erzihlt Walter
Purrer vom Beginn seiner
Depressionen. Erst als er
Hilfe annahm, konnte er
seine Krankheit erfolgreich
bekidmpfen.

»Die Moglichkeit mit an-
deren Menschen Probleme
zu diskutieren, Erfahrungen
auszutauschen und iiber L6-
sungswege zu sprechen, hat
mir enorm geholfen®, so
Purrer. Um sein Lebensge-
fiihl zu verbessern, arbeitet

der Ziviltechniker noch im-
mer hart an sich, macht Yo-
gaiibungen und singt im
Kirchenchor. Univ.-Prof.
Ullrich Meise, Leiter des
Tiroler Biindnisses gegen
Depression, betont:
»3elbsthilfe ist kein Ersatz
fiir eine vollwertige Be-
handlung, aber therapeu-
tisch sehr wichtig!“

Selbsthilfegruppen bieten
zudem Information und Be-
ratung an. Betroffene haben
die Moglichkeit, offen iiber
all ihre Fragen und Sorgen
zu sprechen. ,,Zehn Mal im
Jahr veranstalten wir Im-
pulstage und spezielle Ge-
sundheits- und Krisenwo-
chen®, so Annelore Triendl,
Leiterin des Vereins.

Infos auch unter www.bu-
endnis-depression.at
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