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Samomor je doma na
Celjskem in Koroskem

Ob 10. septembru, svetov-
nem dnevu preprefevanja
samomora, je bila na Zavo-
du za zdravstveno varstvo
(ZZV) v Celju novinarska
konferenca, ki sta jo pri-
pravila omenjeni zavod in

Indtitut za varovanje
zdravja Republike Sloveni-
je.

Lokacija novinarske kon-
ference ni bila izbrana na-
klju¢no. Na Celjskem je na-
mreé problem samomorilne-
ga vedenja 3e posebej peret.
Leta 2003 si je v nasi regiji
vzelo Zivljenje 105 ljudi, ta
$tevilka pa celjsko obmodje,
poleg koroske regije, postav-
lja v vrh lestvice samomoril-
nosti v Sloveniji, smo med
drugim sli3ali na v¢erajsnji
novinarski konferenci.

Problematiko samomoril-
nosti v svetu, Evropi in pri
nas, primerjalno in s poudar-

kom na prepre€evanju samo-
morilnega vedenja, so z raz-
licnih vidikov osvetlili stro-
kovnjaki: doc. dr. Andrej
Marusi¢ in Miran Mirjani¢
z Instituta ter Nusa Konec
Juri¢i¢, dr. med. z ZZV.

Na nasem obmodju se v
prizadevanja za zajezitev sa-
momora Ze Cetrto leto aktiv-
no vkljucuje Regijska sku-
pina za prepre€evanje samo-
mora na Celjskem, ki delu-
je pri ZZV in ki zdruZuje stro-
kovnjake z najrazli¢nejsih
podro¢ij. Med njihovimi
stalnimi projektnimi nalo-
gami in aktivnostmi, ki od
leta 2002 potekajo po fazah,
so v ospredju izobraZevanje
v zdravstvenih, izobraZeval-
nih in drugih ustanovah, os-
ve§Canje ter informiranje po-
sameznika in javnosti o
vsem, kar je povezano s ¢lo-
vekom, ki bije osebnostno

bitko od faze stisk in psihi¢-
nih motenj do bolezni in
dneva, ko za¢ne razmisljati
o samomoru kot odresitvi.
Med cilji delovanja projektne
skupine je trenutno na prvem
mestu destigmatizacija du-
$evnih motenj in bolezni, je
na novinarski konferenci
med drugim povedala Nusa
Konec Juri¢i¢, ki vodi to celj-
sko regijsko skupino. Andrej
Marusic¢ je med drugim po-
vedal, da je samomorilnost
v Sloveniji Ze dolgo na vrhu
evropske lestvice in da je sa-
momorilni koli¢nik pri nas
Ze dolga leta enak in da se
tudi po osamosvojitvi drZa-
ve ni zmanj3al. Da samomo-
rilnost lahko preprecujemo
vsi, vsak po svojih moceh in
sposobnostih, je poudaril
doc. dr. Marusi¢. Ve¢ o tej
temi pa v naslednji Stevilki.
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