EUROPEAN ALLIANCE AGAINST DEPRESSION (EAAD)

Europaweite Initiative zur Verbesserung der Diagnos

und Behandlung depressiv erkrankter Menschen

s I

LARTIIALETERN] ] )
PSYCHISCHE
GESUNDHELT

Mit ahnlichen Materialien, einer
gemeinsamen Corporate Iden-
tity und einem Vier-Ebenen-Interven-
tionsprogramm engagieren sich eu-
ropaweit 18 Regionen in 15 europai-
schen Landern fiir eine Verbesserung
der Situation depressiv Erkrankter
und deren Angehoriger. Mit den um-
fangreich angelegten Awareness-
Kampagnen soll auch eine Verande-
rung des Bewusstseins in der Offent-
lichkeit und Fachwelt gegentiber die-
ser haufigen und ernsthaften Er-
krankung, eine Entstigmatisierung
Betroffener und folglich eine Vermei-
dung von Suiziden und Suizidversu-
chen erreicht werden. Mit Griindung
der Plattform , Tiroler Biindnis gegen
Depression‘‘starten in Osterreich er-
ste Aktionsprogramme im Rahmen
dieses Europdischen Biindnisses. Vor-
bild fiir das Europaische und Tiroler
Biindnis ist das erfolgreiche ,Nirn-
berger Bundnis gegen Depression®.
Die im Rahmen des Ntrnberger Mo-
dellprojektes gewonnenen Erfahrun-
gen, Konzepte und Materialien wer-
den nun flir andere Regionen in

kann jeden treffen
hat viele Gesichter
ist behandelbar
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Deutschland und Europa genutzt,
mit Unterstiitzung des ,Public He-
alth Program" der Europaischen
Kommission umgesetzt und im Sin-
ne von , best-practice"-Modellen wei-
ter optimiert. Obwohl die verfligba-
ren Materialien — wie Flyer, Poster, Vi-
deos, CDs, Kinospot, Fortbildungspa-
kete etc. Ubersetzt und nationalen
Gegebenheiten angepasst werden,
bleibt die europaweite gemeinsame
Optik und damit Wiedererkennung
moglichst erhalten.

EIN VIER-EBENEN-
INTERVENTIONSPROGRAMM

Um eine moglichst umfassende
Bewusstmachung zu erreichen, er-
folgen Fortbildungen und andere Ak-
tionen auf den vier Ebenen: Arztin-
nen fir Allgemeinmedizin, Offent-
lichkeit, Multiplikatorinnen, Betroffe-
ne und Angehorige. Hausarztinnen
und Hausdrzte erhalten europaweit
die Maglichkeit in Trainings ihr Wis-
sen Uber Depression zu vertiefen.
Wenn gewtlnscht bekommen sie
Unterstltzung bei personlichen Fra-
gen, denen sie in ihrer Arbeit mit de-
pressiven Patientinnen begegnen
und die Maglichkeit ihre Erfahrun-
gen zu reflektieren. Informationsvi-
deos, die an Patientinnen weiterge-
geben werden konnen, stehen kos-
tenlos zur Verfiigung. Durch eine in-
tensive und breite Informations- und
Aufklarungsarbeit mittels Plakate,
Flyer, Broschtiren, Videokasetten, CD-
ROMs, Webseiten, Kinospot, Aktions-
tage, Schulaktion, Medienberichte
soll die Bevolkerung fiir das Thema
sensibilisiert werden. Die Kenntnisse
tber die Erkrankung Depression und
somit die Einstellung zur Erkrankung
und zu Betroffenen soll dadurch auf-
fallig verbessert werden. Berufsgrup-
pen wie Lehrerlnnen, Sozialarbeite-
rinnen, Seelsorger, Pflegepersonal,
Polizeibeamtinnen, die berufsbe-

dingt viel mit Menschen und/oder
depressiven Patientinnen zu tun ha-
ben, wirken als Multiplikatorinnen.
Sie erhalten Informationsmaterial
zur Weitergabe und werden auf
Wunsch in individuell zugeschnitte-
nen Fortbildungsveranstaltungen in-
formiert. Betroffene werden gezielt
tiber Hilfsangebote in Krisensituatio-
nen informiert, sie erhalten ggf. eine
Notfallkarte mit Telefonnummern
von Ansprechpartnerinnen, die rund
um die Uhr erreichbar sind. Dartiber
hinaus werden bestehende oder neu
zu grindende Selbsthilfegruppen
unterstiitzt.

Am ,Tiroler Buindnis gegen De-
pression” beteiligen sich mehr als 30
Tiroler Organisationen und/oder
Personen wie Tilak, Abteilungen von
Kliniken, Apothekerkammer, SVA,
Stadt Innsbruck, Caritas der Diozese
Innsbruck, NPO's, wie auch der Ver-
ein Start etc. unter der Schirmherr-
schaft von Gesundheitslandesratin
Frau Dr. Elisabeth Zanon. Gemein-
sam engagieren sich die Partnerin-
nen flir ein — Uber mehrere Jahre an-
dauerndes - Informations- und Fort-
bildungsprogramm zum Thema De-
pression. Die Projektkoordination fur
das Tiroler Bundnis hat die Gesell-
schaft fur Psychische Gesundheit
Tirol ibernommen. Entstanden sind
bisher unter anderem die Webseiten
www.buendnis-depression.at  mit
Informationen lber das Projekt und
Projektpartnerinnen, die Erkrankung
Depression, einem Selbsttest, Infor-
mationen fiir Angehorige, Adressen
von Hilfsangeboten fiir Betroffene
und Angehtrige und einer anony-
men E-Mail-Beratung,
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