42 stadtblatt

Hilfreiche Wege aus
der Depression

Depressionen und Angststérun-
gen gehoren zu den hiufigsten
- Erkrankungen unserer Zeit. Be-
troffene und Angehorige brau-
chen im Rahmen der Behand-
lung nicht in einer passiven Rolle
zu verharren. Auch Selbsthilfe
ermdglicht aktive Mitgestaltung
am Heilungsprozess.
Im Rahmen des ,Tiroler Biind-
nisses gegen Depression” organi-
siert der Verein Haus des Lebens
am 11. und 12. Mirz Impulstage
zur Selbsthilfe fiir Betroffene und
deren Angehorige.
»Unser Verein zur Férderung
der Selbsthilfe bei Depression,
Angst und anderen seelischen
Erkrankungen ist aus den jewei-
ligen Leidensgeschichten der Be-
troftenen, der Unsicherheit und
Hilflosigkeit ihrer Angehérigen
gewachsen. Wir bieten Selbsthil-
fetrainingsmethoden zusammen
mit fachirztlicher und fachthe-
rapeutischer ~ Wissensvermitt-
lung an,” so Annelore Triendl
vom Verein Haus des Lebens in
Innsbruck.
Weitere Informationen: Verein
Haus des Lebens, Annelore Tri-
endl, 0512/57 24 09.



