Sinkende Selbstmordraten

90 Prozent der Suizidopfer litten unter psychischer Erkrankung

Innsbruck - Die Zahl der
Selbstmorde ist in den vergan-
genen zehn Jahren in Tirol um
ein Drittel zuriickgegangen.
Starben 1995 noch 143 Men-
schen durch Suizid, waren es
im Vorjahr nur noch 100. Die-
se Zahlen gaben die im , Tiro-
ler Biindnis gegen Depres-
sion“ zusammenarbeitenden
Psychiater Ullrich Meise,
Eberhard Deisenhammer und
Christian Haring bekannt. An-
lass dafiir ist der ,Welttag fiir
psychische Gesundheit* am
10. Oktober. Die riickldufigen
Zahlen decken sich mit §
Tendenzen in ganz Osterreich
und vielen Lindern weltweit.
Als mafgeblichen Faktor
fiir die positive Entwicklung
in Tirol nennt Meise die ,Ver-

besserung der Versorgung von
Menschen mit psychischen
Erkrankungen“ - allerdings
gebe es noch immer mehr Sui-
zid- als Unfallopfer. Untersu-
chungen belegen, dass 90 Pro-
zent der Menschen, die Selbst-
mord begingen, unter psy-
chischen Erkrankungen gelit-
ten haben, vorrangig Depres-
sionen. Die hochste Suizidrate
weist die Statistik bei iiber 80-
jahrigen Ménnern aus, wah-
rend junge Frauen die Gruppe
mit den héufigsten Selbst-
mordversuchen sind.
Deisenhammer verweist auf
Untersuchungen, die belegen,
dass ,Maffnahmen zur Ver-
minderung der Erreichbarkeit
und Zugdnglichkeit zu Suizid-
mitteln und -methoden® die

Selbstmordraten weiter sen-
ken konnen. Nicht zu unter-
schitzen sei in diesem Zusam-
menhang die Rolle der Me-
dien, die mit ihrer Bericht-
erstattung tiber Suizide die
Nachahmungsgefahr erhéhen
oder hintanhalten konnen.

Vor allem im lédndlichen
Raum sieht Haring dringen-
den Bedarf an einer verbesser-
ten Suizidpravention, beson-
ders im Bereich der psychiatri-
schen/psychotherapeutischen
Versorgung. Entsprechend der
Empfehlungen der WHO gelte
es schon bei Kindern, ,Stress-
management, Selbstwirksam-
keit, Autonomie und Authen-
tizitat als Beitrage zur Erhal-
tung psychischer Gesundheit
zu fordern. (hs)



