Psychische Krisen noch ein zu grofies Tabu

100 Selbstmorde
pro Jahr in Tirol

Noch fast jeden dritten
Tag stirbt ein Tiroler durch
Selbstmord. Der Kampf ge-
gen das Tabu der psychi-
schen Erkrankungen soll
diese Rate senken.

INNSBRUCK (er). Die
erfreuliche Nachricht: Seit
1995 ist die Zahl der jdhr-
lichen Suizide in Tirol von
143 auf 101 zurtickgegan-
gen. Experten vom Tiroler
Biindnis fiir Depression fiih-
ren dies auch auf eine bes-
sere Versorgung psychisch
kranker Menschen zuriick:
Das Hilfsangebot sei breiter
geworden und die Medika-
mente leichter vertraglich.

Die schlechte Nachricht:
Das Tabu, das diesen Krank-
heiten anhaftet, verbaut vie-
len den Weg zu wirksamer
Hilfe. ,Das Stigma ist im
Grunde das wahre Behand-
lungshindernis”, sagt Biind-
nis-Direktor Prof. Ullrich
Meise. ,Rund 90 Prozent der
Selbstmorder haben an einer
psychischen Erkrankung ge-
litten.” Auch Alkoholkrank-
heit - oft ein untauglicher
Versuch der Selbsttherapie
— endet in sieben Prozent
der Fille mit Selbstmord.

Mannlich, iiber 80 und
allein - das ist die Hauptri-
sikogruppe fiir Suizide. Drei
Viertel aller Selbstmorder
sind méannlich. Laut Klinik-
Psychiater Eberhard Deisen-
hammer sind Frauen nicht
seltener depressiv,. ,aber sie

widhlen Methoden wie Tab-
letten, wo sie leichter geret-
tet werden kénnen”“.

Zum heutigen Welttag
fiir psychische Gesundheit
fordern die Experten weitere
Schritte zur Aufklarung und
Pravention. , Auch angekiin-
digte Selbstmorde finden
statt”, riumt Meise mit dem
Vorurteil auf, man diirfe das
nicht ansprechen. Schon An-
triebs- und Freudlosigkeit

oder Schlafstérungen iiber
Wochen konnen Symptome
einer

behandlungsbediirf-

»Ziel ist, bei
der Gesun-
denuntersu-
chung nach
Symptomen
o zu fragen.“
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tigen Depression sein. Pro-
fessionelle Hilfe zu suchen,
sei keine Schande. Anonym
hilft die Telefonseelsorge
(Notruf 142).

Prim. Christian Haring
vom PKH Hall will mehr
Schulungen fiir Hausarzte.
Fragen zur Psyche sollten
Teil der Gesundenuntersu-
chung werden. Verstarkt wer-
den sollten auch Praventions-
programme (Stressmanage-
ment, Selbstwirksamkeit,
Autonomie) in den Schulen.



