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Volkskrankheit Depression

Europaweite Aufklarungskampagne jetzt gestartet

Das im Kampf gegen Krankheit
erfolgreiche ,Niirnberger Biind-
nis gegen Depression® wird jetzt
europaweit nachgeahmt. Von
Helsinki bis Barcelona starten
Regionen in 15 EU-Staaten eine
Aufklédrungskampagne iiber die
todliche Volkskrankheit, teilte
Projektleiter Ulrich Hegerl von
der Psychiatrischen Klinik der
Universitit Miinchen mit.

Allein in Deutschland seien vier
Millionen Menschen an einer De-
pression erkrankt. Die Zahl der
Selbstmorde sei hoher als die der
Verkehrstoten, sagte Klinikchef
Hans-Jiirgen Mdoller. Aber in der
Bevolkerung werde Depression
oft nicht als ernsthafte Erkran-
kung gesehen, und die Hausérzte
wiirden nur jeden zweiten Fall er-
kennen. Vielen fehle es am noti-
gen Fachwissen, beklagte der Pro-
fessor. Dabei konnten Medika-

mente und Psychotherapie den
Betroffenen ,sehr gut und effektiv
helfen*.

In 'Niirnberg konnte' die Auf-
klarungskampagne die Zahl der
Selbstmorde und -versuche um
iber 20 Prozent senken, einige an-
dere deutsche Stddte folgten. Nach
diesem Vorbild'sollen jetzt auch in
15 europdischen Regionen Haus-
drzte, Altenpfleger, Pfarrer und
Polizisten geschult werden, wie
Hegerl erklédrte. Mit Plakaten, Ki-
nospots und Broschiiren solle die
breite Offentlichkeit sensibilisiert
werden. Gefdhrdete sollen {iber
Hilfsangebote in Krisen informiert
werden und Notfallkarten mit An-
sprechpartnern rund um die Uhr
erhalten. Selbsthilfegruppen wer-
den unterstiitzt. Das Aktionspro-
gramm wird von der EU finanziell
unterstiitzt. http://www.kompe-
tenznetz-depression.de pm

Aufklarungskampagne geht jetzt europaweit auf Tour.




