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»Mislil sem, da se men

Vsakdo je véasih Zalosten in s
procuti bree modi in volje. Ta obdu-
i maviadno trajajo kratko in nanje
misma pogorni, Co obdutj Elosti
in obwpa ne minepo in tragaps ved
ket dhvan teddna, pra lahko sumimao, da
s eholeli za depresijo. & umaolsol
miciy, kot s [rgOVOrnem jeziku
minegi imenujeyo psithiaricne st
mewe, (e ne grem,s napeeckrat sisi
s, Koy komu predlagame olisk pri
peihiatrn ali napotitey v ustreeno
ustanovo, Pa bi, kot je v sredo, 11
g, v Mislingi dejal psaliater mag
Lirhan l-:l.rli,";i,'l_ s pravocasnim
prihocdom Bstveno prispevali K hi
trefrl cedravitvi depresije, ki je po
vaem eniaka vsem dragim boles
nim, Kljuh temua je bolnik & depre
stjes v svoem okolju velikokrat ce
mamovin 2 opaiko =dusevni bol
nikes, kar najvedket poment, da na
spodsiresju nima vseia pospriay
lenepgas! Pate opazke ne drkijo. Ta
ketn kit Dalikoo Clowek elwoli ea sladkior
mo Boleznijo ali seénimi boleenimi
ko 2baoli tudi za depresijo

Mihova ."_I dba
Tnstitut 23 varovanje adravia Repuly
like Slowvenije je v okvirg medna-
rodnega Evropskegs projekia 2
preprecevanje depresije izdal hro
aura, v kateri je enaindtiridesetlet-
ni Miha opisal svojo zgodbo

Ime mi je Mihe Starsem 4l let
Sem poroden in sem ole dveh
otrok, Pred letom in pol sem eha
lel 2 depresijo. Danes se podutim

Depresija je
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Bil sem depresiven, a woga ni
sem vedel Scle sedaj, ko sem por
novno slray, razumem, da sem bil
zares bolan, Zdravnik mi je pove-
dal. da je depresifa ena dudevnih
haoleeni. Mislil sem, da s¢ 1o meni
ne more zpoditl. Pa ni res. Aa Jde
presijo lahko #hali vedina ljudi
tako starcpiih kot mlagih, tako den
sk kot moski. Prebral sem, davsa
ka &csta oscha v svojem zivijenju
#holi za depresijo in da je depresi
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Prepoznajmo jo
Zdravimo jo

Premagajme

ven vaak dvajpseti med nami. Zen
ske dhalijo dvakrat pogosicje kot
modki. Med balj ogrokene spadajo
¢ raznimi kronidnimi
telesnimi abolenji

tudi osele

Depresija jo bolezen, ki jolah
ko uspeino adravimo. Depresija
je bolezen kot vsaka druga Pri
depresiji gre za moteno delovanje
nevrotransmiterjey. Kadar zholi-
me za depresijo, se v delu moldga
nov, ki uravnava razpoloicnje
omape rmmovesie teh prenagaloes
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Ti simpromi CElost in obup) se
najpogostoje stopnjujee s Casom
in Codalje bolj obwhaejepo posamez
nikovo vsakdanje divlijenje. Sam
sem na primer dodivijal mocne
obdutke krivde in podutil sem se
manjvrednega in nezadelene g
Umikal sem se v samaolo, kar je fe
na majicie prenasala Hotela se mi
je pribdizat in pomagatl, vendar se
mi pe vse skupaj zdelo bree smisla
wkival, ne v
delu ne v zabavi. Khjub utrjenost
nisem mogel aspati. Ce pa mi jo
uspelo mspat, sem se seodi nodc
ehudil in spanja je bilo konec, ¥ ia
kil trenutkih me jo zagrabil modan
strah pred jutrom, ko bao treba spet
vatati, pred prihodnjim dnevom
ko se o vse skupa) zopet wacelo

Podasi s¢ mi jo vse skupaj nabi
ralo. Cedalje ved wiay, Coedalje ved
skirbi, Mislil sem, da lahko vse pre
nesem, potem pa me je nacnkrt
kar 2lomilo, Vielikokeat sem si delel
da se rjutraj ne bi zbudil. Ko pa mi
fe bidor naghuge, sem pomislil, da bi
si sam vieel Evljene
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Depresija je posledica zaple
tenega prepletanja dednostnih in
okioljskih dejavnikow. Mod najpo
membnejie dejavnike, ki lahko
sprodijo deprestjo, spadajo dolgo-
trajne ahremenitve, telave v med-
vschnih odnosih in razlicni stre
sni dvijenskl dogodki. Depresija
se lahko kopda s samomaorom

Domadi so mi govorill: «Spravi
se skupaj, narcdi #e kaj rasels, a to
me je s¢ holj potrlo. Danes vem, da
globje depresipe ne moremo pre-
magati le z modno voljo, s katero
s¢ borimo s simptomi. Depresivna
oscha se e more kar tako preprica
ti, naj se poduti bolje. Ko opazimo,
da smo zboleli za depresijo, je
haolje, da takoj poisfemo pomod.
Pomod v obliki podpore in razu-

8.5 tiran ?3

Simptomi in znaki
depresije
Biolodki - motnje spanja,
apetita in delje po spolnosi; izgu-
ha volje in motivacije; pomanj-
kanje energlje in utrujenost,
NeAMOEnOst lIM'I-'IH'I.I;-l

Psiholodki - potrtost, tesno
b, obdéutek krivde in manjvred-
nostl, obup, obfutek notranje
pragninc enkdanma wlerancs agre-
sIvoost, maotnje LHHL‘I..‘[IH’H!. Iit' imn
SPENMATE

Druibeni - isguba zaninuinga
2 druge Hudl, smanjBana udinki
vitost pri delu

Pogorni moramo bith, ko se fih
povjavi ved hkrati in trajajo vsa)
dvii tedna

mrevanja kahke nudijo svojoi, prija
telyy, sodelavel, vendar e pomem
b, da obiscemo todl zdravnika
ki mam lahko predpife usereeni
#lravila ali drugo obliko weraplje

Ky sem Sel k adraviniku, me je
Bl zelo strah, vendar niscem mie
gel ved adrial, Nekaj tednoy po
wcetku terapije sem se¢ ke podutil
bolje, Pricel sem zopet delatl, opra-
vijati hisona opravila in se ukvarja
s prijetnimi dejavnostmi. Zdaj, ko
pogledam e, mi joe 2al, da nisem
poiskal pomodi #¢ prej

Vsakomur, ki pri sebd apae po
dobne tedave, bi svetoval, da takoj
obisde svojega adravnika, Zdray
nik mu bo ol Kaj je o depre
sija. Spodbujal ga bo k prijemnim
dejavnostim in po potrebi predpi-
sal antidepresives

laksna je bila Mihova zgodba
Bodimo poeorni. Morda Zivi tudi v
nasi blizini kdo, ki ima depresijo
in si ne zna pomagati. Svetujmo
mu. Depresija je ena izmed bolee
ni, in nesmiselno se jo je sramova-
ti, e zholima K.5
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